REGULAMIN

Zawodow o puchar Proboszcza Parafii Zalesie

1. Organizator
UKS Wierchy Zalesie .

2.Cel zawodow - popularyzacja biegdw narciarskich wsrod dzieci i miodziezy z terenu powiatu
limanowskiego, i Gory Mogielica

3. Miejsce i termin zawodow — Trasy narciarskie w Zalesiu. ( 0S. Wyrebiska)
w dniu 29.01.2025r. godz. 12.00

4. Uczestnictwo — dzieci i mlodziez

5. Program zawodéw:
10.00 — 11.30 — Zapisy
11.30 — 12.00 — Trasa/tor otwarty

12.00 - start wg. Listy startowej
14.00- zakonczenie zawodow.
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Przeszkody:

Przeszkoda nr 1. Slalom po linii.
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Przeszkoda nr 2. Przechodzenie nad przeszkodg. Zawodnik pokonuje kolejne przeszkody pojedynczo, przektadajac naprzemienne narty.

Przeszkoda nr 3. ,Pralka” — naprzemienne, asynchroniczne muldy na torze jazdy nart. Przeszkoda wystepuje na lekkich zjazdach i prostych
odcinkach trasy.
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Przeszkoda nr 4. Jazda po muldach. Wzniesienia terenu moga wystepowaé w réznej formie i ksztatcie, bardziej wypukte, Sciste lub utozone
na ksztalt slalomu. Mogg wystgpi¢ w wielu miejscach na trasie: zjazdy, podjazdy itd.

Przeszkoda nr 5. Skocznia. Wysoko$¢ i szeroko$¢ przeszkody w zaleznosci od uksztattowania terenu, gdzie skocznia bedzie
usytuowana.



Wysokos¢ 10-60cm, szeroko$¢ min.80cm.

Przeszkoda nr 6. Slalom.

Kategorie wiekowe:

STYL KLASYCZNY

Start chlopcow, dziewczat ur. 2010-2013 — Tor przeszkod 2km
Start chlopcéw, dziewczat ur. 2014-2016 — Tor przeszkéd 1km
Start chlopcow, dziewczat ur. 2017- mlodsi — Tor przeszkod S00m

DYSTANSE MOGA ULEC ZMIANIE ZE WZGLEDU NA
WARUNKI POGODOWE

6. Zgloszenia — w dniu zawodéw 29.01.2025r. od gOdZ. 10.00 do 11.30 , Tlo$¢ startujacych

dowolna
7. Koszty organizacyjne — pokrywaja organizatorzy

8. Nagrody :
- Puchary, Medale, Dyplomy .

- Loteria fantowa
Uwagi koncowe — organizator zastrzega sobie prawo zmiany miejsca, terminu zawodow, organizator nie ponosi

9.
odpowiedzialnosci za wypadki mogace zaistnie¢ podczas zawodéw.
Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z NRS, ostateczna interpretacja niniejszego
regulaminu nalezy do organizatora.

Organizator

Zalesie, 2025-01-20



