
 

 

 

 

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY PUCHAR POLSKI MARWE CUP W 

BIEGACH NA NARTOROLKACH – SIEDLCE 23-24.08.2025 

 

1. ORGANIZATOR 

UKS Rawa Siedlce, Polski Związek Narciarski 

 WSPÓŁORGANIZATOR 

Agencja Rozwoju Miasta Siedlce 

PATRONAT  HONOROWY 

Prezydent Miasta Siedlce 

 KONTAKT 

rawaski@wp.pl 

  

2.Cele i zadania: 

- popularyzacja uprawiania sportu: biegi na nartorolkach, 

- propozycja przyjemnego spędzenia czasu wolnego, 

- integracja środowiska narciarskiego, 

-przeciwdziałanie agresji, patologiom społecznym i innym zagrożeniom 

cywilizacyjnym poprzez udział w zawodach, 

- wyłonienie najlepszych zawodników w poszczególnych kategoriach wiekowych w 

klasyfikacji generalnej Pucharu Polski Marwe Cup w biegach na nartorolkach, 

- promocja Mazowsza, miasta Siedlce i jego okolic jako atrakcyjnych terenów do 

uprawiania biegów na nartorolkach, biegów narciarskich i innych dyscyplin 

sportowych. 

 

3. Jury zawodów:  Delegat Techniczny PZN: Wojciech Gawor 

                              Sędzia Główny: Anna Staręga 

                              Kierownik zawodów: Grzegorz Staręga 



 

 

 

 

4. Miejsce zawodów: 

Parking przy Centrum Przesiadkowym Siedlce, ul. Witolda Pileckiego i Ryszarda 

Kaczorowskiego. 

 

5.Konkurencje: 23.08.2025r. Biegi sprinterskie metodą norweską stylem dowolnym 

                            24.08.2025r. Biegi falowe stylem klasycznym. 

 

6. Program zawodów: 

23.08.2025r. 

godz. 9:00 weryfikacja zawodników, rozgrzewka  

godz. 10:00 biegi kwalifikacyjne na dystansie 1400m F  (od seniora do  kategorii 

dzieci)  - tylko na ulicy Pileckiego. 

 godz.  11:00 biegi finałowe 

 godz. 13:00 dekoracje, wręczenie nagród 

24.08.2025r. 

godz. 9:30 biegi falowe stylem klasycznym na dystansach: 10km, 5km, 2,5 km ( od 

seniora do kategorii dzieci) na ulicy Pileckiego i Kaczorowskiego. 

godz. 14:00 dekoracje, wręczenie nagród, zakończenie zawodów. 

 

7. Uczestnictwo 

W zawodach mogą brać udział zawodnicy według następujących grup wiekowych: 

Senior Open   kobiety i mężczyźni rocznik  2005 i starsi 

Junior Open   dziewczęta i chłopcy rocznik 2006-2007 

Junior Młodszy    dziewczęta i chłopcy rocznik 2008-2010 

Młodzik   dziewczęta i chłopcy rocznik 2011-2012 

Dzieci Starsze   dziewczęta i chłopcy rocznik 2013-2014 



 

 

 

Dzieci Młodsze  dziewczęta i chłopcy rocznik 2015 i młodsi 

Klasyfikacja w kategoriach, gdy będzie więcej niż 4 zawodników w kategorii. 

Dokładne godziny startu reguluje program minutowy i lista startowa ustalona po 

zamknięciu listy zgłoszeń. 

   8.Zgłoszenia 

Zgłoszenia klubowe na druku PZN zawierające : nazwisko, imię , rok urodzenia, 

nazwę klubu, oświadczenie o posiadanych badaniach lekarskich oraz potwierdzenie 

ubezpieczenia, rodzaj wiązania, na jakich zawodnik startuje/SNS, NNN/ oraz imię i 

nazwisko i podpis  osoby zgłaszającej należy przesłać e-mailem na Adres: 

rawaski@wp.pl najpóźniej do dnia 21 sierpnia do godziny 18:00. 

9.Sprzęt 

1. Uczestnicy Pucharu Polski startują na sprzęcie przygotowanym przez PZN. 

Obowiązuje losowanie nartorolek. 

2. Zawodnicy obowiązkowo startują w kaskach i okularach. 

 

10. Nagrody i ceremonia dekoracji: 

Organizator zapewnia medale dla 3 najlepszych zawodników i dyplomy w ramach Pucharu 

Polski Marwe Cup oraz w miarę możliwości nagrody rzeczowe, a dla kategorii Open 

nagrody pieniężne. Dla każdego zawodnika przewidziane są okolicznościowe koszulki. 

11.Postanowienia końcowe: 

• Każdy zawodnik musi posiadać aktualną licencję, badania lekarskie i 

ubezpieczenie. 

• Zawody odbędą się bez względu na warunki atmosferyczne. 

• Organizator zapewnia zawodnikom opiekę medyczną w trakcie trwania imprezy. 

• Zawodnicy wchodzą na trasę wyłącznie w numerach startowych. 

• Dla wszystkich startujących zapewniony będzie posiłek i woda. 
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