Ldie RAWEA

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY PUCHAR POLSKI MARWE CUP W
BIEGACH NA NARTOROLKACH - SIEDLCE 23-24.08.2025

1. ORGANIZATOR

UKS Rawa Siedlce, Polski Zwigzek Narciarski
WSPOLORGANIZATOR

Agencja Rozwoju Miasta Siedlce
PATRONAT HONOROWY

Prezydent Miasta Siedlce

KONTAKT

rawaski@wp.pl

2.Cele i zadania:

- popularyzacja uprawiania sportu: biegi na nartorolkach,
- propozycja przyjemnego spedzenia czasu wolnego,

- integracja Srodowiska narciarskiego,

-przeciwdzialanie  agresji, patologiom spotecznym 1 innym zagrozeniom
cywilizacyjnym poprzez udziat w zawodach,

- wylonienie najlepszych zawodnikéw w poszczegolnych kategoriach wiekowych w
klasyfikacji generalnej Pucharu Polski Marwe Cup w biegach na nartorolkach,

- promocja Mazowsza, miasta Siedlce 1 jego okolic jako atrakcyjnych terenow do
uprawiania biegéw na nartorolkach, biegéw narciarskich 1 innych dyscyplin
sportowych.

3. Jury zawodow: Delegat Techniczny PZN: Wojciech Gawor
Sedzia Glowny: Anna Starega

Kierownik zawodow: Grzegorz Starega
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4. Miejsce zawodow:

Parking przy Centrum Przesiadkowym Siedlce, ul. Witolda Pileckiego i Ryszarda
Kaczorowskiego.

5.Konkurencje: 23.08.2025r. Biegi sprinterskie metoda norweska stylem dowolnym

24.08.2025r. Biegi falowe stylem klasycznym.

6. Program zawodow:
23.08.2025r.
godz. 9:00 weryfikacja zawodnikow, rozgrzewka

godz. 10:00 biegi kwalifikacyjne na dystansie 1400m F (od seniora do kategorii
dzieci) - tylko na ulicy Pileckiego.

godz. 11:00 biegi finatowe
godz. 13:00 dekoracje, wreczenie nagrod
24.08.2025r.

godz. 9:30 biegi falowe stylem klasycznym na dystansach: 10km, Skm, 2,5 km ( od
seniora do kategorii dzieci) na ulicy Pileckiego 1 Kaczorowskiego.

godz. 14:00 dekoracje, wreczenie nagrod, zakonczenie zawodow.

7. Uczestnictwo

W zawodach mogg bra¢ udzial zawodnicy wedtug nast¢pujacych grup wiekowych:

Senior Open kobiety 1 m¢zczyzni rocznik 2005 1 starsi
Junior Open dziewczeta 1 chlopey rocznik 2006-2007
Junior Mlodszy dziewczeta 1 chlopey rocznik 2008-2010
Mtodzik dziewczeta 1 chtopcy rocznik 2011-2012
Dzieci Starsze dziewczeta 1 chtopcy rocznik 2013-2014
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Dzieci Miodsze dziewczeta 1 chtopcy rocznik 2015 1 mtodsi
Klasyfikacja w kategoriach, gdy bedzie wigcej niz 4 zawodnikow w kategorii.

Doktadne godziny startu reguluje program minutowy i lista startowa ustalona po
zamknigciu listy zgloszen.

8.Zgloszenia

Zgloszenia klubowe na druku PZN zawierajace : nazwisko, imi¢ , rok urodzenia,
nazwe klubu, o§wiadczenie o posiadanych badaniach lekarskich oraz potwierdzenie
ubezpieczenia, rodzaj wigzania, na jakich zawodnik startuje/SNS, NNN/ oraz imi¢ i
nazwisko 1 podpis osoby =zglaszajacej nalezy przesta¢ e-mailem na Adres:
rawaski@wp.pl najp6zniej do dnia 21 sierpnia do godziny 18:00.

9.Sprzet

1. Uczestnicy Pucharu Polski startuja na sprzecie przygotowanym przez PZN.
Obowigzuje losowanie nartorolek.
2. Zawodnicy obowigzkowo startuja w kaskach i okularach.

10. Nagrody i ceremonia dekoracji:

Organizator zapewnia medale dla 3 najlepszych zawodnikow i dyplomy w ramach Pucharu
Polski Marwe Cup oraz w miar¢ mozliwosci nagrody rzeczowe, a dla kategorii Open
nagrody pieni¢zne. Dla kazdego zawodnika przewidziane sg okolicznosciowe koszulki.

11.Postanowienia koncowe:

e Kazdy zawodnik musi posiada¢ aktualng licencj¢, badania lekarskie 1
ubezpieczenie.

e Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

e Organizator zapewnia zawodnikom opiek¢ medyczng w trakcie trwania imprezy.

e Zawodnicy wchodzg na trase wytacznie w numerach startowych.

e Dla wszystkich startujacych zapewniony bedzie positek 1 woda.

WSPOLORGANIZATOR: PATRONAT HONOROWY:

A AcenciAROzZWOIU
== MIASTASIEDLCE
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PATRONI MEDIALNI
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