
 

KUBALONKA, 31.01-02.02.2025 

FIS RACE (POL) 

PUCHAR POLSKI 

 

1. Organizator/OC:   Polski Związek Narciarski 
     Ul. Mieszczańska 18/3, 30-313 Kraków 

events.pzn@gmail.com 
 

2. Miejsce i termin /Time and place of competition:  
Kubalonka, 31.01-02.02.2025 

 
3. Jury zawodów/Jury:   Delegat Techniczny FIS/FIS DT   Tsiri Katerina (GRE) 

Delegat Techniczny PZN/ PZN DT  Edward Dudek (POL) 
Kierownik Zawodów/Chief of competition Aleksandra Pustołka (POL) 
Sędzia Główny/ Referee   Adam Cieślar (POL) 

 
4. Biuro Zawodów/Race Office: 

Budynek przy trasach biegowych na Kubalonce  
/building by the cross-country trails in Kubalonka 
 

5. Kategorie wiekowe i planowe konkurencje/Age Categories:   
 FIS 

 

  

 Senior / 
Seniorka 

Junior / 
Juniorka 

Junior Mł. / 
Juniorka Mł. 

Młodzik / 
Młodziczka 

Chłopiec / 
Dziewczynka  

2004 i starsi 2005 i 2006 2007, 2008 i 2009 2010 i 2011 2012, 2013 i 2014 

31.01.2025 15km C 15km C 7,5km C 5km C 3km C 
01.02.2025 1,4km Sprint F 1,4km Sprint F 1,4km Sprint F 3km F start Falowy 2,5km F start Falowy 
02.02.2025 - - - sztafeta sztafeta  

 
 

6. Zgłoszenia/Entries: 
Zgłoszenia do zawodów PP są dokonywane przez system https://pzn.sts-live.pl/ a zgłoszenia do 
zawodów FIS na druku FIS na adres zgloszenia.biegi@gmail.com do 29.01.2025 do godziny 20:00. 
Zawodnicy zagraniczni dokonują zgłoszeń (imię i nazwisko, rocznik, klub, narodowość, FIS kod) na adres 
zgloszenia.biegi@gmail.com . 
Warunkiem dopuszczenia zawodnika do zawodów jest posiadanie aktywnej licencji PZN, badań 
lekarskich oraz aktywnego kodu FIS (w kat. senior/ka, junior/ka, junior/ka Mł.) Klub, który zgłosi 
zawodników po upływie wskazanego terminu zgłoszeń zostanie obciążony opłatą 50zł za każdego 
zawodnika. 
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7. Zasady uczestnictwa zagranicznych zawodników/Rules for participation of foreign players 
W zawodach mogą uczestniczyć obywatele innych krajów niż Polska. Koszt uczestnictwa w zawodach 
FIS wynosi 15 Euro za każdego zawodnika za dzień. W przypadku kategorii Młodzik, Młodziczka, 
Chłopiec, Dziewczynka – 10 euro. Obcokrajowcy będą ujęci na wynikach i w przypadku zajęcia miejsc 
dekorowanych otrzymają medale oraz dyplomy. Nie będą natomiast ujęci w indywidualnej i klubowej 
klasyfikacji generalnej. 
 

8. Kolejność startu /Starting order 
Zawodnicy startujący w kategoriach Senior/ka, Junior/ka, Junior/ka Młodszy/a startują zgodnie z 
aktualną listą FIS punktów. Zawodnicy nie posiadający FIS punktów będą rozlosowani. 
 W pozostałych kategoriach wiekowych na podstawie Rankingu PP. Zawodnicy, którzy nie posiadają 
punktów rankingowych zostaną rozlosowani. 
 

9. Nagrody i ceremonia dekoracji /Awards and decoration ceremony 
Organizator zapewnia dyplomy i medale dla zawodników i zawodniczek, którzy zajmą miejsca 1-3 w 
poszczególnych zawodach, za wyjątkiem kat. Młodzik, Młodziczka, Chłopiec i Dziewczynka dekoracja 
do 6 miejsca. Nagrody na podium odbierają wyłącznie zawodnicy. W przypadku, kiedy zawodnik z 
powodu siły wyższej nie może uczestniczyć w dekoracji, nagrody mogą odebrać osoby do tego 
upoważnione po zakończeniu dekoracji i poza podium. 

 
10. Postanowienia inne /Other information  
• Szatnie będą dostępne z podziałem klubów na okręgi PZN – podzielone przez KO.  
• Koszt zagubionego (nieoddanego) numeru startowego wynosi 100 złotych brutto. 
• Obecność na odprawie technicznej kierowników drużyn jest obowiązkowa - każdy klub może być 

reprezentowany przez jednego (1) przedstawiciela (oficjalny przedstawiciel klubu, trener klubowy). 
Nieobecność na odprawie przedstawiciela klubu skutkuje nierozlosowaniem zgłoszonych zawodników. 
Klub może być reprezentowany przez innego członka, jeśli ten fakt zostanie zgłoszony na oficjalnym 
druku dostępnym na stronie PZN. 

• Nieobecność na starcie zgłoszonego i zweryfikowanego na odprawie zawodnika należy zgłosić do biura 
zawodów nie później niż na jedną (1) godzinę przed starem na oficjalnym druku dostępnym w biurze 
zawodów. Klub, który nie zgłosi tego faktu zostanie obciążony karą 50zł za każdego zawodnika. 

• Wejście na trasy biegowe odbywać się będzie wyłącznie w numerach : zawodnicy w numerach 
startowych. 

• Podczas zawodów dostępny będzie ciepły napój dla zawodników.  
• Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy pozostawione na obiektach sportowych oraz 

następstwa nieszczęśliwych wypadków. 
• Organizator ma prawo do zmiany programu zawodów w zależności od warunków atmosferycznych oraz 

liczby zgłoszonych zawodników. 
• Parking na koszt własny klubów. 

 ICR: 222.8 Zakaz stosowania smarów narciarskich zawierających fluor. 
Używanie smarów narciarskich lub produktów do tuningu zawierających fluor jest zabronione we 
wszystkich dyscyplinach i na wszystkich poziomach FIS. Smary zawierające fluor mogą stanowić przewagę 
konkurencyjną, a ich użycie w zawodach skutkuje dyskwalifikacją. (Zobacz przepisy dotyczące zawodów i 
specyfikacje sprzętu.) 
Zapewnienie zgodności z regulacjami FIS-ICR jest odpowiedzialnością danego zespołu. 

 
 



 

11. Program zawodów: 
 
Czwartek, 30.01.2025 r. 
15:00 – 16:00  Weryfikacja zgłoszeń 
15:00 – 17:00  Oficjalny trening 
18:00     Odprawa techniczna 
 
Piątek, 31.01.2025 r. 
08:30 – 09:20  Oficjalny trening 
09:30  Początek zawodów 
  Ceremonia dekoracji  
15:00 – 16:00 Weryfikacja zgłoszeń 
15:00 – 17:00  Oficjalny trening  
18:00  Odprawa techniczna 
 
Sobota, 01.02.2025 r. 
08:30 – 09:20  Oficjalny trening 
09:30   Rozpoczęcie zawodów  
  Ceremonia dekoracji 
 
Niedziela, 02.02.2025 r. 
08:30 – 09:20  Oficjalny trening 
09:30   Rozpoczęcie zawodów  
  Ceremonia dekoracji 
 
 

Z zastrzeżeniem zmian, dokładne godziny rozpoczęcia dla każdej kategorii zostaną potwierdzone podczas TCM. 
 


