1s15]  MISTRZOSTWA POLSKI SENIOROW W BIEGACH NARCIARSKICH
ZAKOPANE 26-28.03.2025

1. Organizator/0C

2. Miejsceitermin /Time and place of competition
Zakopane, 26-28.03.2025

3. Jury zawodéw/Jury

ZAKOPANE, 26-28.03.2025

MISTRZOSTWA POLSKI SENIOROW
MISTRZOSTWA POLSKI MEODZIKOW

FIS RACE (POL)

Polski Zwigzek Narciarski

Ul. Mieszczanska 18/3
30-313 Krakoéw
events.pzn@gmail.com

Delegat Techniczny FIS/FIS TD

Delegat Techniczny PZN/ National TD

Asystent DT PZN/ National ATD

Kierownik Zawodoéw/Chief of competition

Sedzia Gtowny/Referee

4. Biuro Zawodow/Race Office
Budynek pod Srednimi Krokwiami / Building by the Srednia Krokiew in Zakopane

5. Kategorie wiekowe i planowe konkurencje /Age Categories

Zofia Stefania Kietpinska
Mirostaw Drzewosz
Marcin Cudzich Bularz
Kamil Fundanicz

Robert Wicher

FIS Open u16
Senior / Seniorka Mtodzik / Mtodziczka
2009 i starsi 2010/2011
26.03.2025 10km Cl 2km tor Cl
27.03.2025 MST 20km F 2,6kmtor F
28.03.2025 Team sprint F* Team sprint 2x2x1km F*

*konkurencja Team Sprint w kategorii mtodzik 28.03.2025 rozgrywana jest w ramach
Pucharu Polski, w kat. senior jako Mistrzostwa Polski / Team sprint 28.03.2025 for U16 -

Polish Cup and for FIS open only as Polish Championship.

6. Zgtoszenia /Entries

Zgtoszenia do zawodow PP sg dokonywane przez system sport-timing.pl a zgtoszenia do
zawodoéw FIS na druku FIS na adres events.pzn@gmail.com do 24.03.2025 do godziny
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19:00. Zawodnicy zagraniczni dokonujg zgtoszen (imie i nazwisko, rocznik, klub,
narodowosc¢, FIS kod) na adres events.pzn@gmail.com.

Entries should be send by National Ski Association to events.pzn@gmail.com until 7pm on
24.03.2025. Active FIS Code is mandatory for athletes born 2009 and earlier (FIS).
Warunkiem dopuszczenia zawodnika do zawodow jest posiadanie aktywnej licencji PZN,
badan lekarskich oraz aktywnego kodu FIS (roczniki 2009 i starsi). Klub, ktéry zgtosi
zawodnikéw po uptywie wskazanego terminu zgtoszen zostanie obcigzony optatg 50zt za
kazdego zawodnika.

Zasady uczestnictwa zagranicznych zawodnikéw /Rules for participation of foreign athletes
W zawodach moga uczestniczyé obywatele innych krajéw niz Polska. Koszt uczestnictwa w
zawodach FIS wynosi 15 Euro za kazdego zawodnika za dzien. W przypadku kategorii
Mtodzik, Mtodziczka — 10 euro. Obcokrajowcy bedg ujeci na wynikach i w przypadku zajecia
miejsc dekorowanych otrzymajg medale oraz dyplomy. Nie bedg natomiast ujeciw
indywidualnej i klubowej klasyfikacji generalnej.

Start fee is 15euro per athlete per day for FIS categories and 10euro per athlete per day for
u16-Uui4.

Kolejnosc¢ startu /Starting order

Zawodnicy startujgcy w kategoriach Senior/ka startujg zgodnie z aktualnag listg FIS punktéw.
Zawodnicy nie posiadajacy FIS punktéw bedg rozlosowani. W kategoriach mtodzik /
mtodziczka na podstawie Rankingu PP. Zawodnicy, ktdrzy nie posiadaja punktéw
rankingowych zostang rozlosowani.

FIS categories start according to FIS Points, athletes without points will be drawn. For Polish

Cup categories start order based on Polish Cup Standing and draw for those without points.

Nagrody i ceremonia dekoracji /Awards and decoration ceremony

Organizator zapewnia dyplomy i medale dla zawodnikéw i zawodniczek, ktdrzy zajma
miejsca 1-3 w poszczegdlnych zawodach. Nagrody na podium odbierajg wytacznie
zawodnicy. W przypadku, kiedy zawodnik z powodu sity wyzszej nie moze uczestniczy¢ w
dekoracji, nagrody moga odebrac osoby do tego upowaznione po zakonczeniu dekoracji i
poza podium.

Diplomas and medals for TOP3 in all categories. Awards can be picked up only by athletes

of in force major by club representative on site of podium.

Postanowienia inne /Other information

o W Mistrzostwach Polski Senioréw Prawo startu majg zawodnicy urodzeni w roku 2009 i
starsi.

o Podczas zawodéw mozliwa kontrola fluoru.

o Szatnie bedg dostepne z podziatem klubéw na okregi PZN - podzielone przez KO.

o Koszt zagubionego (nieoddanego) numeru startowego wynosi 100 ztotych brutto.
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o Obecnosé na odprawie technicznej kierownikéw druzyn jest obowigzkowa - kazdy klub
moze byc¢ reprezentowany przez jednego (1) przedstawiciela (oficjalny przedstawiciel
klubu, trener klubowy). Nieobecnos$¢ na odprawie przedstawiciela klubu skutkuje
nierozlosowaniem zgtoszonych zawodnikdw. Klub moze by¢ reprezentowany przez
innego cztonka, jesli ten fakt zostanie zgtoszony na oficjalnym druku dostepnym na
stronie PZN.

o Nieobecnos¢ na starcie zgtoszonego i zweryfikowanego na odprawie zawodnika nalezy
zgtosic¢ do biura zawodow nie pdzniej niz na jedna (1) godzine przed starem na oficjalnym
druku dostepnym w biurze zawodow. Klub, ktéry nie zgtosi tego faktu zostanie obcigzony
karag 50zt za kazdego zawodnika.

o Wejscie na trasy biegowe odbywac sie bedzie wytgcznie w numerach: zawodnicy w
numerach startowych.

o Podczas zawodéw dostepny bedzie ciepty napéj dla zawodnikow.

o Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione na obiektach
sportowych oraz nastepstwa nieszczesliwych wypadkow.

o Organizator ma prawo do zmiany programu zawodoéw w zaleznos$ci od warunkéw
atmosferycznych oraz liczby zgtoszonych zawodnikow.

o Parking na koszt wtasny klubow. Parking dla teaméw znajdowac sie bedzie na Wielkiej
Krokwi.

ICR: 222.8 Zakaz stosowania smarow narciarskich zawierajacych fluor.

Uzywanie smarow narciarskich lub produktéw zawierajacych fluor jest zabronione we
wszystkich dyscyplinach i na wszystkich poziomach FIS. Smary zawierajace fluor moga
stanowi¢ przewage konkurencyjng, a ich uzycie w zawodach skutkuje dyskwalifikacjg.
(Zobacz przepisy dotyczace zawodow i specyfikacje sprzetu.)

Zapewnienie zgodnosci z regulacjami FIS-ICR jest odpowiedzialnoscig danego zespotu.

Changing rooms wil be divided by starting nations. Parking on site need to be covered by

clubs/NSA. Fee for lost start bib is100 PLN. Entry to courses for coaches only with special
bibs and for athletes is starting bibs (visible number). Warm drinks will be available during
the race. Organiser do not take responsibility of lost properties and damage in unknown

circumstances. Organiser has right to change the program due to changing weather and
snow conditions. Fluor control and requirements according to ICR 222.8

Program zawodow /Competition program

Wtorek, 25.03.2025 /Tuesday

15:00-16:00 Weryfikacja zgtoszen /check of entries
16:00-17:30 Trening oficjalny /official training
18:00 Odprawa techniczna /TCM
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Sroda, 26.03.2025/ Wednesday - Start stylem klasycznym /Cl

9.30 - Start Kobiet 10km Cl 4 x 2,5km / 10km CLW

10.10 - Start Mezczyzn 10km ClL 4 x 2,5km / 10km CLM

11:40 - Ceremonia dekoracji Senior/Seniorka / prize giving ceremony FIS Open
12.00 - Start Mtodzik 2km Tor Cl 1 x2km /U15 M

12. 50 - Start Mtodziczka 2km Tor Cl1 x2km /U15 W

14:40 - Ceremonia dekoracji Mtodzik / Mtodziczka /prize giving ceremony U16

Czwartek, 27.03.2025 / Thursday - Start wspolny stylem dowolnym /Mass start F

9.15 - Start Kobiet 20km F Mst 8 x 2,5km / 20km FW
10. 15 - Start Mezczyzn 20km F Mst 8 x 2,5km / 20km F M
11:40 - Ceremonia dekoracji Senior/Seniorka / prize giving ceremony FIS Open
12.00 - Start Mtodzik 2,5km TorF 1x2,5km/U15M
12. 50 - Start Mtodziczka 2km TorF1x2,5km /U15W
13:40 - Ceremonia dekoracji Mtodzik / Mtodziczka /prize giving ceremony U716

Piagtek, 28.03.2025 / Friday - Start Team sprint / Team sprint

9.00 - eliminacje mezczyzn do Team Sprintu

9.15 - eliminacje mezczyzn do Team Sprintu

10.00 - Team Sprint Mtodzik 2x 1km x 2

10.25 - Team Sprint Mtodziczka 2x 1km x 2

10.30 - Team Sprint Senior 3 x 1,5km x 2

11.20 - Team Sprint Seniorka 3 x 1,5km x 2

12:15 - Ceremonie dekoracji / prize giving ceremony



