1919 | PUCHAR POLSKI @ o/l =T =2V — CUP
W BIEGACH NA NARTOROLKACH Pro Roller Skis

SENIOROW i JUNIOROW MELODSZYCH

Ptaszkowa, 12-13.10.2024

1. Organizator: Polski Zwigzek Narciarski
30-313 Krakow, ul. Mieszczanska 18/3
office@pzn.pl

2. Wspétorganizator: Gmina Grybéw - GOSIR z/s w Ptaszkowej
csz@gminagrybow.pl

3. Miejsceitermin: 12-13.10.2024 - trasa nartorolkowa przy osrodku CSZ Ptaszkowa

4. Jury zawodow:

Delegat Techniczny PZN Wojciech Gawor

Asystent DT PZN Grzegorz Starega

Kierownik zawodéw Marcela Marcisz
5. Biuro Zawodow: CSZ Ptaszkowa

33-333 Ptaszkowa, Ptaszkowa 883

6. Kategorie wiekowe i planowe konkurencje:

Seniorka / Senior 2004 i starsi 12.10.2024 r. - SPRINT F
Juniorka / Junior 200512006 13.10.2024 r. - INTERWAL Cl
Juniorka mt. / Junior Mt. 20072008

Mtodziczka / Mtodzik 200912010

*Mtodziezowiec 2001, 200212003

7. Zgtoszenia:
Zgtoszenia do zawodéw dokonywane sg przez system https://pzn.sts-live.pl/Zawody do dnia
10.10.2024 r. do godziny 15:00.
Zawodnicy zgtoszeni po uptywie terminu nie majg prawa startu.

8. Program zawodow:
Pigtek, 11.10.2024
19:00 - 20:00 weryfikacja online zawodnikéw pod numerem telefonu +48 607 844 393

Sobota, 12.10.2024 r. - SPRINT F 1,7km i 1,5 km

10:00 wydawanie numerdw startowych

11:00 -12:30 trening oficjalny

12:30 ODPRAWA TECHNICZNA (na pierwszym pietrze w budynku CSZ)

13:00 eliminacje kat. Open K (seniorka, mtodziezowiec, juniorka, juniorka mtodsza)
13:30 eliminacje kat. Open M (senior, mtodziezowiec, junior, junior mtodszy)

14:00 eliminacje kat. Mtodziczka

14:45 eliminacje kat. Mtodzik

15:30 ¢éwiercfinaty OPEN Ki OPEN M

16:30 potfinaty OPEN Ki OPEN M
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17:00 finaty
18:00 ceremonia dekoracji dla wszystkich kategorii

Niedziela, 13.10.2024 r. - INTERWAL - Cl

10:00 start kat. OPEN M 10 km Cl (seniorka, mtodziezowiec, juniorka, juniorka mtodsza)
11:00 start kat. OPEN K 10 km Cl (senior, mtodziezowiec, junior, junior mtodszy)

12:00 start kat. MEODZIK 3 x 1,7km Cl

12:30 start kat. MLODZICZKA 3 x 1,7km Cl

14:30 ceremonia dekoracji dla wszystkich kategorii

Program minutowy moze ulec zmianie w zaleznosci od ilosci zgtoszonych zawodnikéw.

9. Nagrodyi ceremonia dekoracji:
Organizator podczas zawodow w Ptaszkowej zapewnia medale i dyplomy dla 3 najlepszych
zawodnikow w ramach Pucharu Polski Marwe Cup oraz w ramach Mistrzostw Polski.
Medale na podium odbierajg wytgcznie zawodnicy. W przypadku, kiedy zawodnik z
powodu sity wyzszej nie moze uczestniczy¢ w dekoracji, nagrody moga odebra¢ osoby do tego
upowaznione po zakonczeniu dekoracji i poza podium.

10. Postanowienia inne:
e Kazdy zawodnik musi posiada¢ aktualng licencje, badania lekarskie i ubezpieczenie.
* Zawody odbeda sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
e Zawodnicy startujg na sprzecie przygotowanym przez PZN. Obowigzuje losowanie nartorolek.
¢ Organizator zapewnia uczestnikom opieke medyczng w trakcie trwania imprezy.
¢ Dla zawodnikéw beda do dyspozycji szatnie oraz pomieszczenia sanitarne.
e Zawodnicy obowigzkowo startujg w kaskach i okularach.
e Zawodnicy wchodzg na trase wytgcznie w numerach startowych.
* Program zawodéw moze ulec zmianie w zaleznosci od ilosci zgtoszonych zawodnikow a
ostateczne ustalenia zostang potwierdzone na odprawie technicznej przed zawodami.
¢ Dla wszystkich startujacych zawodnikéw Wspoétorganizator zapewni ciepty positek i wode.
¢ Biezgce pytania dotyczgce zawodow prosze kierowaé do Dyrektora ds. Programoéw
Mtodziezowych i Logistyki w PZN Wojciech Gawor +48 664 463 010.

* Mistrzostwa Polski Mtodziezowcow - zawody w ramach rywalizacji w sezonie zimowym 2023/24



