1919} pyUCHAR POLSKI D P2 ci= CU P
@ W BIEGACH NA NARTOROLKACH Pro Roller Skis

IV JASIENICKI BIEG NA NARTOROLKACH
JASIENICA, 26.10.2024 (sobota)

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY
Organizator: Polski Zwigzek Narciarski KRAKOW

Slgsko- Beskidzki Zwigzek Narciarski Wista
Wojt Gminy Jasienica
SS-R LZS SOKOL. Szczyrk

Termin i miejsce zawodéw: 26.10.2024 (sobota) JASIENICKA
NISKOEMISYJNA STREFA EKONOMICZNA MIEDZYRZECZE
DOLNE ul. Ligocka

Kierownik zawodéw: Jan KLIS
Delegat Techniczny PZN: Edward DUDEK
Kierownik Trasy : Witodzimierz WALUS

Biuro zawodow: Jasienicka Niskoemisyjna Strefa Ekonomiczna
Miedzyrzecze Dolne ul. Ligocka

Zgtoszenia: na drukach PZN do dnia 25.10.2024 (pigtek) do godz: 12:00
na adres:

zgloszenia.biegi@gmail.com

Cel zawodoéw: popularyzacja narciarstwa biegowego, oraz biegéw na
nartorolkach, promocja Gminy Jasienica, aktualny stan przygotowania
zawodniczek i zawodnikdbw PZN w biegach narciarskich do sezonu
narciarskiego 2024 /25.

Program zawodéw: 26.09.2024, (sobota) godz.: 9:30 - odprawa
techniczna i weryfikacja zawodnikdbw w Biurze Zawodow Jasienicka
Niskoemisyjna Strefa Ekonomiczna Miedzyrzecze Dolne ul. Ligocka

27 Slaskie.

Dofinansowano ze srodkéw Wojewddztwa Slaskiego, Gminy Jasienica,
Slasko Beskidzkiego Zwiazku Narciarskiego.




1919} pUCHAR POLSKI D rr2or2c= CU P
@ W BIEGACH NA NARTOROLKACH Pro Roller Skis

START WSPOLNY- MASS START - technika dowolna (F)

godz. 10:00- Dziewczynki Mtodsze 2013 - 2014 - dystans:
2,0 km F (1 okrgzenie x 2,0 km)

godz. 10:20- Chtopcy Miodsi 2013 - 2014 - dystans:
2,0 km F (1 okrgzeni1 x 2,0 km)

godz. 10:40- Dziewczynki Starsze 2011 - 2012 - dystans:
2,5 km F (1 okrgzenia x 2,5 km )

godz. 11:00 - Chtopcy Starsi 2011 - 2012 - dystans:
2,5km F (1 okrgzenia x 2,5 km)

godz. 11:20 - Mtodziczka rocznik: 2009 1 2010 - dystans:
5km F (2 okrgzenia x 2,5 km)

godz. 11:40 — Miodzik rocznik: 2009 i 2010 - dystans:
5 km F (2 okrgzenia x 2,5 km )

godz. 12:00 - Juniorka Mtodsza rocznik: 2007 i 2008 -
dystans:6,6 km F (2 okrgzenia x 3,3 km)
MISTRZOSTWA POLSKI

godz. 12:30 -Junior Mtodszy rocznik: 2007 i 2008 -
dystans:10, km F (3 okrgzenia x 3,3 km
MISTRZOSTWA POLSKI

godz. 13:00 - Juniorka rocznik: 2005 i 2006
- Seniorka 2004 i starsze 10 km F (3 okrgzenia x3,3 km)

godz. 13:30 - Junior rocznik: 2005 i 2006
- Senior 2004 i starsi 10 km F (3x3 km)

godz: 14:00 Zakonczenie zawodow — uroczystos¢ dekoracji.

27 Slaskie.

Dofinansowano ze srodkéw Wojewddztwa Slaskiego, Gminy Jasienica,
Slasko Beskidzkiego Zwiazku Narciarskiego.




1919} pUCHAR POLSKI D rr2or2c= CU P
W BIEGACH NA NARTOROLKACH Pro Roller Skis

1. Zawodnik musi posiadac aktualne badania lekarskie i ubezpieczenie.

2. Zawody odbedg sie technikg dowolng (F) na NARTOROLKACH PZN (MARWE)

3. Uczestnik zawoddw zobowigzany jest do posiadania kasku ochronnego i
okularow.

4. Nagrody: — | — Ill miejsce — Puchary (statuetki) w kazdej kategorii wiekowe;,
oraz nagrody rzeczowe.

5. Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z NRS i Wytycznymi

PZN.

W zgtoszeniu, prosze podac¢ typ wigzan biegowych NNS lub SNS.

Nartorolki firmy MARWE zabezpiecza Polski Zwigzek Narciarski.

No

Ze sportowym pozdrowieniem.

Janusz PIERZYNA

WOIT GMINY JASIENICA

7 Slaskie.

Dofinansowano ze srodkéw Wojewddztwa Slaskiego, Gminy Jasienica,
Slasko Beskidzkiego Zwiazku Narciarskiego.




