PUCHAR GRUPY AZOTY =S >
Grue,a
Zakopane azoTY

Narodowy Program Rozwoju

16-17.12.2023

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY

Biegow Narciarskich

Organizator Polski Zwigzek Narciarski
ul. Mieszczarhska 18/3
30-313 Krakow

Jury Zawodoéw Delegat Techniczny FIS Kinga Jaworek
Delegat Techniczny PZN Anna Starega
Asystent DT Karolina Maruszczak
Kierownik Zawoddw Wojciech Gawor
Sedzia Gtéwny Robert Wicher
Biuro Zawodow budynek pod wybiegiem Srednich Krokwi w Zakopanem

Termin i miejsce zawodow
16-17.12.2023 Trasy biegowe COS OPO Zakopane

Kategorie wiekowe i planowane konkurencje

OPEN M OPEN K Junior Juniorka . .
o . . ) ) Chtopiec Dziewczynka
(Senior i Junior) (Seniorka i Juniorka) Mtodszy Mtodsza
7.5km C, 7.5km C, 2.5km C, 2.5km C,
10km C, 15km F 10km C, 10km F
10km F* 7.5km F* 2.5km F 2.5km F

*W kategorii Mtodzik/Mtodziczka start wytacznie rocznika 2008 - kwalifikacje do zawodéw YOG

Zgtoszenia
Zgtoszenia do zawoddw sg dokonywane przez system https://pzn.sts-live.pl/ do 14.12.2023 do godziny 15:00.

Zawodnicy zagraniczni dokonujg zgtoszen (imie i nazwisko, rocznik, klub, narodowos$¢) na adres
zgloszenia.biegi@gmail.com .

Klub, ktory zgtosi zawodnikdw po uptywie wskazanego terminu zgtoszen zostanie obcigzony optatg 50zt za
kazdego zawodnika. Organizator zastrzega, ze w kategorii wiekowej dzieci (chtopiec, dziewczynka) moga by¢
zgtaszani tylko zawodnicy ur. w roku 2012 i starsi.

Zasady uczestnictwa zagranicznych zawodnikéw

W zawodach mogg uczestniczyé obywatele innych krajow niz Polska. Koszt uczestnictwa w konkursach
wynosi 20 Euro za kazdego zawodnika za dzien. Obcokrajowcy beda ujeci na wynikach i w przypadku zajecia
miejsc dekorowanych otrzymajg medale oraz dyplomy. Nie bedg natomiast ujeci w indywidualnej i klubowej
klasyfikacji generalne;j.
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Kolejnos¢ startu

— Kategorie Open (Senior i Junior K i M) zgodnie z aktualng listg FIS punktéw (FIS-sprint i/lub FIS-dystans).
Zawodnicy nie posiadajacy FIS punktéw bedga rozlosowani.

— W pozostatych kategoriach wiekowych obowigzuje podziat na 3 grupy: grupa | najsilniejsza.

Nagrody i ceremonia dekoracji

Organizator zapewnia dyplomy i medale dla zawodnikdéw i zawodniczek, ktdrzy zajmg miejsca
1-3 w poszczegdlnych zawodach.

Nagrody na podium odbierajg wytacznie zawodnicy. W przypadku, kiedy zawodnik z powodu sity wyzszej nie
moze uczestniczyé w dekoracji, nagrody moga odebraé osoby do tego upowaznione po zakonczeniu dekoracji
i poza podium.

Postanowienia inne

— Szatnie beda dostepne z podziatem klubéw na okregi PZN.

— Numery startowe rozdawane bedg na kazdy dzierh zawoddéw osobno.

— Koszt zagubionego (nieoddanego) numeru startowego wynosi 100 ztotych brutto.

— Obecnosc¢ na odprawie technicznej kierownikéw druzyn jest obowigzkowa - kazdy klub moze by¢
reprezentowany przez jednego (1) przedstawiciela (oficjalny przedstawiciel klubu, trener klubowy).
Nieobecnos¢ na odprawie przedstawiciela klubu skutkuje nierozlosowaniem zgtoszonych zawodnikdéw.
Klub moze byc¢ reprezentowany przez innego cztonka, jesli ten fakt zostanie zgtoszony na oficjalnym druku
dostepnym na stronie PZN.

— Nieobecno$¢ na starcie zgtoszonego i zweryfikowanego na odprawie zawodnika nalezy zgtosi¢ do biura
zawoddw nie pézniej niz na jedng (1) godzine przed starem na oficjalnym druku dostepnym w biurze
zawodoéw. Klub, ktéry nie zgtosi tego faktu zostanie obcigzony karg 50zt za kazdego zawodnika.

— Wejscie na trasy biegowe odbywac sie bedzie wytgcznie w numerach: zawodnicy w numerach startowych
atrenerzy i inne osoby do tego uprawnione w przygotowanych przez Organizatora koszulkach (kazdy klub
otrzyma maksymalnie dwie (2) koszulki trenerskie). Koszulki za kaucjg 50zt bedg dostepne w biurze

zawodow.

— Podczas zawoddw dostepny bedzie ciepty napdj dla zawodnikow.

— Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione na obiektach sportowych oraz
nastepstwa nieszczesliwych wypadkow.

— Organizator ma prawo do zmiany programu zawodéw w zaleznosci od warunkdw atmosferycznych oraz
liczby zgtoszonych zawodnikow.

Program Zawodow
Piatek, 15.12.2023
14:30-17:00 godziny pracy Biura Zawodow
15:00-17:00 trening oficjalny
17:00-17:45 Weryfikacja list startowych i podanie grup startowych - online
https://meet.google.com/qrs-vhmw-gto

18:00 odprawa techniczna kierownikéw druzyn — online
https://meet.google.com/qgrs-vhmw-gto
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Biegow Narciarskich

Sobota, 16.12.2023 Bieg interwatowy - stylem klasycznym (CL)
8:30—-15:30 godziny pracy Biura Zawodoéw

10:00 start Open Mezczyzn 10 km Cl
10:45 start Junior Mfodszy 7.5 km Cl
11:15 start Open Kobiet 10 km CI
11:45 start Juniorka Mtodsza 7.5 km Cl
12:45 start Chtopcy 25kmC
13:35 start Dziewczeta 2.5km Cl

Ceremonie dekoracji 20-30 min po zakoriczeniu poszczegdlnych kategorii

Niedziela, 17.12.2023 Bieg interwatowy — stylem dowolnym (F)
8:00 — 14:30 godziny pracy Biura Zawodow

9:00 start Open Mezczyzn 15km F
9:50 start Open Kobiet 10 km F
10:30 start Junior Mtodszy 10 km F
11:15 start Juniorka Mtodsza 7.5km F
12:15 start Chtopcy 2.5kmF
13:00 start Dziewczeta 2.5kmF

Ceremonie dekoracji 20-30 min po zakoriczeniu poszczegdlnych kategorii

Program minutowy dla poszczegdinych kategorii moze ulec zmianie.
W zaleznosci od warunkéw atmosferycznych program godzinowy oraz dystanse biegdw moga ulec
zmianie.

Biezgce pytania dotyczgce zawodow prosze kierowaé¢ do Wojciecha Gawora.



