
SLAVIC CUP  
Mistrzostwa Polski Seniorów 

ZAKOPANE, 25-27.03.2022 

 

KOMUNIKAT ORGANIAZACYJNY 
 

Organizator   Polski Związek Narciarski 

   ul. Mieszczańska 18/3, 30-313 Kraków    

zgloszenia.biegi@gmail.com   

 

Biuro Zawodów Kontener przy trasie biegowej COS OPO Zakopane   

 

Jury    Delegat Techniczny FIS Matus Jancik /SVK 

Delegat Techniczny PZN Mirosław Drzewosz 

Asystent DT PZN   

Kierownik Zawodów  Wojciech Gawor 

   

Miejsce i data zawodów 

25-27.03.2022  Trasy biegowe COS OPO Zakopane 

 

Zgłoszenia 

Zgłoszenia sztafet należy wysłać na adres zgloszenia.biegi@gmail.com do 15:00 24.03.2022 

W sztafecie mogą startować Junior, Junior Młodszy bez ograniczeń, natomiast Młodzik w ilości 50%, 

max 2 zawodników. 

Zgłoszenia do startów indywidualnych należy dokonać przez system pzn.sts-live.pl do 15:00 

25.03.2022. 

W Mistrzostwach Polski i Slavic Cup prawo startu mają zawodnicy posiadający min. II klasę sportową 

oraz aktywny FIS Code. 

 

Informacje KO/ OC Information  

o Ceremonie dekoracji za miejsca 1-3 odbędą się po zawodach : w sztafetach 3 drużyny, za Slavic 

Cup 3 najlepszych zawodników, za Mistrzostwa Polski 3 najlepszych reprezentantów Polski. 

o Instrukcja Covid – 19  i Oświadczenie w załączeniu. Oświadczenie należy podpisać i przesłać wraz 

ze zgłoszeniem na adres mailowy zgloszenia.biegi@gmail.com. Oświadczenia podpisują wszyscy 

uczestnicy zawodów (zawodnicy, trenerzy i obsługa techniczna). 

o Zgodnie z wymogami sanitarnymi obecność na obiekcie obowiązkowo w maseczkach ochronnych 

zasłaniających usta i nos. Nie dotyczy to wyłącznie zawodników startujących w zawodach w 

momencie startu i bezpośredniego przygotowania do niego – w tym czasie mają obowiązek 

zachować odpowiedni dystans od pozostałych uczestników. 

o Pomieszczenia przy trasie będą dostępne z podziałem klubów na okręgi PZN. 

o Koszt zagubionego (nieoddanego) numeru startowego wynosi 100 złotych brutto. 

o Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy pozostawione na obiektach sportowych oraz 

następstwa nieszczęśliwych wypadków. 
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o Organizator ma prawo do zmiany programu zawodów w zależności od warunków atmosferycznych 

oraz liczby zgłoszonych zawodników. 

 

Program zawodów 
 

Piątek 25.03.2022  sztafety C+F 

 9:00-11:00 trening oficjalny do Mistrzostw Polski i Slavic Cup 

17:00  odprawa techniczna online https://meet.google.com/vav-qsmp-rgj  

19:00  start Sztafet Męskich 4x7.5 C+F 

19:40  start Sztafet Damskich 4x5km C+F 

  Ceremonia dekoracji Mistrzostw Polski 

 

Sobota, 26.03.2022  start indywidualny stylem klasycznym 

9:30  start Mężczyzn 10km C co 30s 

10:30  start Kobiet 5km C co 30s 

  ceremonia dekoracji za Slavic Cup I Mistrzostwa Polski  

20:00  odprawa techniczna online https://meet.google.com/vav-qsmp-rgj 

 

Niedziela, 27.03.2022 start wspólny stylem dowolnym 

9:00  Mass Start Mężczyn 12.5km F 

 10:00  Mass Start Kobiet 7.5km F  

Ceremonia dekoracji za Slavic Cup i Mistrzostwa Polski 
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WZÓR ZGŁOSZENIA 

 

 

 

TEAM RELAY 
Mężczyzn 

MISTRZOSTWA POLSKI , Zakopane 25.03.2022 

  
Nazwa drużyny  
  

Kolejność startu Nazwisko i imię 

1 M: 

2 M: 

3 M: 

4 M: 

 
 

  

 Podpis/Imię i nazwisko trenera 

TEAM RELAY  
Kobiet 

MISTRZOSTWA POLSKI , Zakopane 25.03.2022 

  
Nazwa drużyny  
  

Kolejność startu Nazwisko i imię 

1 K: 

2 K: 
3 K: 

4 K: 

 
 

  
 Podpis/Imię i nazwisko trenera 
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PROTOKÓŁ C-19 NA ZAWODY FIS W POLSCE 

 
Podczas zawodów rangi FIS rozgrywające się w Polsce obowiązują następujące przepisy Covid-19 : 

 

1. Zakrywanie ust i nosa maseczkami chirurgicznymi lub FFP2 przez cały czas przebywania na 

obiekcie. Zwolnieni są jedynie zawodnicy podczas rozgrzegwki i bezpośredniego 

przygotowania do startu oraz startu zawodnika – wtedy zawodnik powinien zachować dystans 

społeczny. 

2. Zachowanie dystansu społecznego wobec innych osób przebywających na obiekcie (w tym 

sędziowie, obsługa, trenerzy, zawodnicy). 

3. Częste mycie oraz dezynfekowanie rąk. 

4. Każda osoba przebywająca na obiekcie ma obowiązek wypełnić oświadczenie (załącznik 1) 

uczestnika zawodow sportowych. 

5. Uczestnicy zawodów mogą przebywać na obiekcie jeżeli posiadają certyfikat szczepienia 

przeciwko Covid-19,certyfikat ozdrowieńca lub negatywny wynik testu nie starszy niż 48h 

przed przyjazdem na zawody. 

6. Podczas ceremonii dekoracji zawodnicy stoją na podium w maseczkach. Osoby dekorujące 

podchodzą w maseczkach i bez kontaktu fizycznego (uścisk dłoni) wręczają 

dyplomy/medale/statuetki. Zawodnicy mogą zdjąć maseczki do zdjęć z zachowaniem 

dystansu. 

 

 

 

 



Załącznik nr 1 do zawodów  
SLAVIC CUP / Mistrzostwa Polski Seniorów 

 

 

W związku z uczestnictwem w zawodach __________________________________________________ 

_________________odbywających się w _________________________ w dniach _________________ 

zgodnie z zaleceniami Głównego Inspektora Sanitarnego podczas występowania na terenie Polski wirusa 

Sars–CoV-2. 

1) Niniejszym oświadczam, że według swojej najlepszej wiedzy w okresie 14 dni, poprzedzających 

złożenie oświadczenia: 

a) nie jestem osobą zakażoną wirusem SARS-CoV-2 wywołującym chorobę COVID-19.  

b) nie przebywam na obowiązkowej kwarantannie lub pod nadzorem epidemiologicznym. 

c) nie występują u mnie objawy zakażenia SARS-CoV-2, w tym: gorączka, kaszel, duszność i problemy 

z oddychaniem. 

2) W przypadku, gdy w ciągu 14 dni od dnia mojego udziału w Zawodach wystąpią u mnie objawy 

zakażenia COVID-19 , zobowiązuje się niezwłocznie poinformować o tym fakcie właściwe miejscowo 

służby sanitarne i epidemiologiczne , a także Polski Związek Narciarski oraz podjąć niezbędne kroki wg 

wskazań GIS. 

3) Zobowiązuje się do przestrzegania Regulaminu Zawodów, wytycznych dot.  reżimu sanitarnego 

zawodów oraz uwag Organizatora i Jury. 

4) Posiadam negatywny wynik testu na obecność wirusa Sars-Cov-2 nie starszy niż 48h przed 

przyjazdem na zawody, ważny certyfikat szczepienia przeciwko Covid-19 lub ważny certyfikat 

ozdrowieńca 

Proszę wypełnić drukowanymi literami  

Imię i Nazwisko    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   

Data       . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  .  

Podpis      . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

Dane Trackingowe: 

Numer Telefonu kontaktowego (mobilnego) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Adres Zamieszkania (przez najbliższe dwa tygodnie od daty odbycia się wydarzenia) . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
Wyrażam zgodę na umieszczenie moich danych osobowych w zbiorze danych Organizatora Zawodów – w celu przekazania na żądanie 

właściwych służb sanitarnych (np. Głównego Inspektoratu Sanitarnego) w zakresie niezbędnym do dochodzenia epidemiologicznego na 

wypadek mojego zakażenia lub wykrycia, ze przebywałem/am w bezpośrednim kontakcie z osobą zakażoną , zgodnie z obowiązującymi 

przepisami dotyczącymi zapobiegania, przeciwdziałania , zwalczania Covid -19. Pana/Pani dane będą przechowywane przez okres 14 dni od 

daty wydarzenia.  

Oświadczam , że zapoznałem się z Klauzulą Informacyjną dotyczącą ochrony danych osobowych gromadzonych w związku z 

wydaniem akredytacji, stanowiącą  załącznik do niniejszego oświadczenia. 

 

Czytelny podpis 

 

…………………………………………………………………………. 


