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Pro Roller Skis

PUCHAR POLSKI W BIEGACH NA NARTOROLKACH 2022
MKS Istebna, Gmina Istebna, Slasko Beskidzki Zwiazek Narciarski
pod patronatem i we wspotpracy z Polskim Zwigzkiem Narciarskim

zaprasza do uczestnictwa w zawodach:
Cross na trasach narciarskich zlokalizowanych na Kubalonce
oraz
biegu na nartorolkach rozgrywanych w ramach Pucharu Polski

1. Celeizadania:

- popularyzacja uprawiania sportu : biegu na nartorolkach,

- propozycja przyjemnego sposobu spedzania czasu wolnego,

- integracja srodowiska narciarskiego,

- przeciwdziatanie agresji, patologiom spotecznym i innym zagrozeniom cywilizacyjnym poprzez udziat w
zawodach,

- wytonienie najlepszego zawodnika w poszczegdlnych kategoriach wiekowych w klasyfikacji generalnej
Pucharu Polski w biegach na nartorolkach.

- promocja Gminy Istebna, Wojewddztwa Slaskiego jako atrakcyjnych terenéw do uprawiania biegdw na
nartorolkach i innych dyscyplin sportowych.

2. Organizator: Polski Zwigzek Narciarski
Organizator Regionalny Miedzyszkolny Klub Sportowy Istebna
Wspédtorganizatorzy Gmina Istebna, Slasko Beskidzki Zwigzek Narciarski,

Urzad Marszatkowski woj. Slaskiego
3. Zabezpieczenie techniczne : Trasy narciarskie COS na Kubalonce
4. Jury Zawodow : Delegat Techniczny PZN : Edward Dudek
Sedzia Gtéwny : Magdalena Mucha
Kierownik Zawodéw: Adam Cieslar
5. Miejsce zawodow:
-10.09.2022 Trasy narciarskie COS na Kubalonce
-10.09.2022 Jaworzynka Centrum — trasa uliczna Jaworzynka przejscie graniczne z Stowacjg — Jaworzynka
Centrum, meta w centrum Jaworzynki

6. Konkurencje : 10.09.2022 r. Biegi ,,Cross” na trasach narciarskich na Kubalonce
10.09.2022 r. Biegi na nartorolkach — Ustawienie na starcie wedtug wynikéw z rozegranego ,,crossu”.
7. Biuro zawodow pigtek /10.09.2022/ od godz. 17.00 Weryfikacja zgtoszonych zawodnikéw
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Od godz. 18.00 odprawa techniczna w budynku gtéwnym zlokalizowanym na trasach narciarskich na
Kubalonce
sobota /10.09.2022 / od godz. 8.30 otwarta trasa do rozgrzewki przed
rozgrywanym ,.crossem”, odprawa techniczna do biegédw na nartorolkach po skoficzonej ceremonii
dekoracji za cross na trasach narciarskich COS na Kubalonce
sobota /10.09.2022 /od godz. 15;00 przy Szkole Podstawowej nr. 1 w
Jaworzynce im. Jana Twardowskiego skad zawodnicy zostang przewiezieni na
start godzine przed startem samochodami zapewnionymi przez organizatora.

8. Program zawoddéw:
10.09.2022 godz. 9 3¢ Start interwatowy kategorii chtopiec, dziewczynka, chtopiec mtodszy, dziewczynka
mtodsza, chtopiec nadzieja
Ceremonia dekoracji dla w/w kategorii odbedzie sie w Jaworzynce Centrum po zakonczonych biegach na
nartorolkach.

godz. 11 30 Start kategorii open mezczyzn (Senior, Junior, Junior mtodszy),

godz. 11 52 Start kategorii open kobiet (Seniorka, Juniorka, Juniorka mtodsza),

godz. 12 15 Start kategorii mtodzika

godz. 12 35 Start kategorii mtodziczka

(Po ceremonii dekoracji za kategorie Open mezczyzn oraz kobiet, mtodzika i mtodziczki odbedzie sie
odprawa dotyczgca zawoddéw na nartorolkach).
10.09.2022 godz. 15.00 trening oficjalny

godz. 16.00 start kategorii Open mezczyzn

godz. 16.40 start kategorii Open kobiet

godz. 17.20 start kategorii mtodzik

godz. 17.50 start kategorii mtodziczka

godz. 18.30/19.00 wreczenie nagrdd i zamkniecie zawodow

9. Uczestnictwo:

w zawodach mogg braé udziat zawodnicy wedtug nastepujgcych grup wiekowych:

W sobote 10.09.2022 r. Cross na Kubalonce

Kategoria Open meiczyzn i kobiet (Senior, Junior, Junior mtodszy, Seniorka, Juniorka, Juniorka mtodsza):

Senior mezczyzni — rocznik 2002 i starsi dystanse 3 km
Junior chtopcy — rocznik 20032004 dystanse 3 km
Junior mtodszy chtfopiec — rocznik 200412006 dystanse 3km
Mitodzik chtopiec — rocznik 200712008 dystanse 2km
Chtopiec chtopiec — rocznik 20092010 dystans 1km
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Chtopiec mtodszy chtopiec — rocznik 20112012 dystans 1 km
Chtopiec nadzieja chtopiec — rocznik 2013 i mtodsi dystans 1 km
Seniorka kobieta — rocznik 2002 i starsze dystanse 3km
Juniorka dziewczeta — rocznik 20032004 dystanse 3 km
Juniorka mtfodsza dziewczeta — rocznik 2005i2006 dystanse 3 km
Mtodziczka dziewczeta —rocznik 20072008 dystanse 2km

Dziewczynka dziewczeta — rocznik 20092010 dystans 1km

Dziewczynka mtodsza dziewczeta —rocznik 20112012 dystans 1km
Dziewczynka nadzieja dziewczeta — rocznik 2013 i mtodsi dystans 1 km

W sobote popotudniu 10.09.2021. Zawody w biegu na nartorolkach zaliczane do PP PZN MARWE CUP -
2022

Senior mezczyzni — rocznik 2002 i starsi dystans 5 km
Junior chtopiec — rocznik 2003 i 2004  dystans 5 km
Junior mtodszy chtopiec — rocznik 2005 i 2006 dystans 5 km
Mtodzik chtopiec — rocznik 2007 i 2008 dystans 3,5 km
Seniorka kobieta — rocznik 2002 i starsi dystans 5 km
Juniorka dziewczeta — rocznik 2003 i 2004 dystans 5 km
Juniorka mtfodsza dziewczeta — rocznik 2005 i 2006 dystans 5 km
Mtodziczka dziewczeta — rocznik 2007 i 2008 dystans 3,5 km

Klasyfikacje zgodnie NRS i Wytycznymi Sportowymi PZN

Doktadne godziny startu reguluje program minutowy i lista startowa ustalona po zamknieciu listy
zgtoszen. Kazdy zawodnik musi posiada¢ aktualng licencje, badania lekarskie i ubezpieczenie. Weryfikacja
w pigtek godz. 17:00

10. Zgtoszenia:

Zgtoszenia do zawodow sg dokonywane na oficjalnych drukach PZN :
http://pzn.pl/strefapzn/dokumenty/zgloszenia-do-zawodow , na adres kontakt@time4sport.pl do dn.
07.09.2022r. do godziny 16.00. Na zgtoszeniu obowigzkowo nalezy wpisa¢ rodzaj wigzan. Zawodnicy zgtoszeni po
uptywie terminu nie majg prawa startu. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do zawodow jest posiadanie
aktywnej licencji PZN, aktualnych badan sportowych.

11. Sprzet:
1. Uczestnicy startujg na sprzecie przygotowanym przez PZN. Obowigzuje losowanie nartorolek.
2. Zawodnicy obowigzkowo startujg w kaskach i okularach. Zaleca sie zastosowanie ochraniaczy.
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12. Optata startowa: 20 zt od uczestnika za dwa starty / mtodsze kategorie 15 ztotych/ , ptatne w Biurze
Zawodow przy odbiorze numerdw startowych.

13. Nagrody: Indywidualnie w poszczegdlnych grupach: za bieg crossowy dla kategorii open mezczyzn oraz
kobiet, mtodzika i mtodziczki - | — Ill miejsce: kwiaty. Dla mtodszych kategorii medal + dyplom + nagroda
rzeczowa.

Dla uczestnikow biegu na nartorolkach w kategorii Open meiczyzn oraz Open Kobiet nagroda finansowa -

I -1l miejsca, Nagrody finansowe rowniez z podziatem na poszczegdlne kategorie (Senior, Seniorka, Junior,

Juniorka, Junior mtodszy, Juniorka mtodsza, Mtodzik, Mtodziczka) + medal oraz dyplom

14. Postanowienia koncowe:

1.
2.
3.

Zawody przeprowadzone bedg zgodnie z postanowieniami NRS i niniejszego regulaminu.

Zawody odbedg sie na trasie ulicznej dtugosci 7 i 4 km.

W przypadku rdéznicy zdan w sprawie interpretacji przepiséw, rozstrzygajgce jest stanowisko Delegata
Technicznego

Organizator nie pokrywa kosztéw dojazdu i noclegdéw. Zainteresowanych noclegiem bezptatnym na
swoich materacach i $piworach prosimy o kontakt.

. Zainteresowane kluby, organizacje miejscem na regeneracje oraz pobyt pomiedzy zawodami prosimy

o kontakt do 04.09.22r. zostanie udostepniona hala gimnastyczna na ktérej bedzie mozna
odpoczywad, zostang udostepnione materace.

Positek regeneracyjny dla uczestnikow w formie obiadu bedzie znajdowat sie na terenie Zespotu Szkolno-
Przedszkolnego w Istebnej Dzielec.

https://goo.gl/maps/ifgeuYt360rMiFPU6

. Za ubezpieczenie zawodnikdw odpowiada zgtaszajgcy klub, organizacja lub osobiscie zgtoszony

uczestnik (Art.52 ust o Kult. Fiz. Z dnia 19.01.1996r.) Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za
szkody wynikte w stosunku do uczestnikéw zawoddéw oraz oséb trzecich. Uczestnik imprezy
zobowigzany jest do przestrzegania regulaminu zawoddw.

Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

. Dla wszystkich startujgcych organizator zabezpieczy goracy positek po biegu crossowym pierwsza

czesc¢ positku oraz po biegu na nartorolkach druga czes$¢ positku w formie grilla.

Szczegoty, galeria zdjeé, wyniki : FB MKS Istebna
Prosimy o powiadomienie zaprzyjaznionych klubdéw.

Z narciarskim pozdrowieniem
Za Komitet Organizacyjny
Mikotaj Michatek wiceprezes MKS Istebna
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