47 Miedzynarodowy Bieg Narciarski
»O Istebnianski Bruclik”

XXI Mistrzostwa Polski Gornikow

12113 LUTY - ISTEBNA
REGULAMIN

1. Organizator Biegu:
Gmina Istebna oraz Gminny Os$rodek Kultury, Promocji, Informacji
Turystycznej i Biblioteka Publiczna w Istebnej
Partner Organizatora:
Polski Zwigzek Narciarski

. Cel zawodow:

popularyzacja narciarstwa biegowego
upowszechnienie aktywnego sposobu spedzenia czasu
promocja Gminy Istebna

. Termin zawodow:

12 luty 2022 r. - sobota - Zimowe Igrzyska Dzieci i Mlodziezy - biegi
dla kategorii rocznik 2006 i mtodsi

Biuro zawodow czynne od godz. 8:30 (weryfikacja zawodnikdéw wedtug list
zapisow online, wydawanie numerdw startowych).

Procedura dla danej grupy wiekowej konczy¢ sie bedzie na 20 minut przed
startem tej grupy.

Starty kategorii dzieci i mtodziezy od godz. 10:00 poczawszy od
najmtodszej kategorii.

Dekoracja dzieci i mtodziezy - w wydzielonym sektorze po zakonczeniu
kazdej kategorii wiekowej.

13 luty 2022 r. - niedziela - biegi dla mtodziezy i dorostych (rocznik

2005 i starsi)

Biuro zawodoéw czynne od godz. 8:30 (weryfikacja zawodnikéw wedtug list
zapisow online, wydawanie numerdw startowych).

Procedura weryfikacji dla startujgcych w biegu na 5 km konczy¢ sie bedzie
0 godzinie 9:40 zas$ dla startujgcych w biegu na 15 km o godz. 10:30.
Start do biegu na 5 km (juniorki, kobiety oraz kategorie mezczyzn M60 i
M70) o godz. 10:00.

Start do biegu na 15 km o godz. 11:00.



e Dekoracja zwyciezcow po zakonczeniu poszczegdlnych biegdéw.

4. Kategorie wiekowe:

Uwagal! Liczba uczestnikéw ograniczona: dzieci i mtodziez - 150 oso6b,
dorosli — 150 oso6b.

Uwaga! Podane dystanse sa orientacyjne. Ostateczna decyzje
Organizatorzy podejma w dniu zawodow w zaleznosci od warunkow

$niegowych na trasach.

Dzieci i mlodziez:

Kategoria Rocznik Dystans
Dziewczynki 2015 i mtodsze 200 m
Chiopcy 2015 i mtodsi 200 m
Dziewczynki kl. I - I1 2013 - 2014 400 m
Chiopcy kl. I - I1 2013 - 2014 400 m
Dziewczynki kl. III - IV 2011 - 2012 1000 m
Chtopcy kl. III - IV 2011 - 2012 1000 m
Dziewczyny kl. V - VI 2009 - 2010 2000 m
Chiopcy kl. V - VI 2009 - 2010 2000 m
Miodziez - Dziewczyny 2006 - 2008 2500 m
Miodziez - Chiopcy 2006 - 2008 2500 m

Dorosli:

Wszystkie kategorie podlegac bedg podlegac klasyfikacji w Biegu ,,O
Istebnianski Bruclik” oraz Mistrzostwach Polski Gérnikow.

Kategoria Rocznik Dystans
Juniorki 2003-2005 5 km
Juniorzy 2003-2005 15 km
Kobiety K 20 1993-2002 5 km
Kobiety K 30 1983-1992 5 km
Kobiety K 40 1973-1982 5 km
Kobiety K 50 1963-1972 5 km
Kobiety K 60 1953-1962 5 km
Kobiety K 70 1952 i starsze 5 km
Mezczyzni M 20 1993-2002 15 km
Mezczyzni M 30 1983-1992 15 km
Mezczyzni M 40 1973-1982 15 km
Mezczyzni M 50 1963-1972 15 km
Mezczyzni M 60 1953-1962 5 km
Mezczyzni M 70 1952 i starsi 5 km




Uwaga! W zwiazku z epidemia Covid-19 zawody przeprowadzone beda z
zachowaniem obowiazujacych w terminie Biegu ogdéinokrajowych
wytycznych w zakresie bezpieczenstwa imprez sportowych.

5. Zasady uczestnictwa w Biegu:

Kazdy uczestnik ma obowigzek zapoznac sie z Regulaminem imprezy i
zobowigzany jest do jego przestrzegania.

W zawodach mogg bra¢ udziat zaréwno amatorzy jak i zawodnicy
zarejestrowani w klubach sportowych.

Poprzez dokonanie zgtoszenia do zawoddéw uczestnik potwierdza, iz nie ma
przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegach narciarskich i z
medycznego punktu widzenia jest zdolny do wziecia udziatu w zawodach.
Uwaga! Zapisy w tym roku odbywac¢ sie beda w formie online za
pomoca formularza, ktory zostanie zamieszczony na stronie
internetowej www.istebna.eu w dniu 26 stycznia 2022 r.

Optata startowa, ktérej podlegajq tylko zawodnicy petnoletni (od rocznika
2004 wigcznie) wynosi 40 zt. W przypadku rezygnacji z udziatu w
zawodach optata startowa nie podlega zwrotowi.

Zapisy internetowe potrwajg do $rody 9 lutego 2022 roku do godz.
12.00.

Zawodnik, ktory do tego dnia nie dokona optaty startowej nie zostanie
umieszczony na liscie startowej.

Wszyscy uczestnicy muszg zostaé zweryfikowani w Biurze Zawodow.
Weryfikacja uczestnikdw wg listy zgtoszen online oraz wydawanie
numerdw rozpocznie sie o 8.30.

Przy zapisach zawodnik musi okaza¢ dokument tozsamosci.

Weryfikacja i wydawanie numerdéw konczyc sie bedzie 30 minut przed
startem danej grupy.

Osoby niepetnoletnie startujg za pisemng zgodq opiekundw prawnych.
Kazdy uczestnik wyraza zgode na filmowanie i fotografowanie go w celu
promocji imprezy oraz upublicznienie jego wizerunku utrwalonego w
trakcie trwania imprezy przez organizatoréw oraz media.

W biegu obowigzuje styl klasyczny. Planowane sg starty masowe, jednak
w zaleznosci od obowigzujacych w dniu zawoddéw wytycznych sanitarnych
Organizator moze podjac decyzje o innej formie startu (interwatowy).

W zaleznosci od mozliwosci przygotowania tras Organizator moze wydtuzy¢
lub skrdci¢ dystanse.

6. Nagrody:

Miejsca I-III w kazdej kategorii wiekowej dla dzieci i mtodziezy (rocznik
2006 i mtodsi) otrzymujq puchar, dyplom i nagrody rzeczowe.

Miejsca I-III w kazdej kategorii wiekowej dla mtodziezy i dorostych
(rocznik 2005 i starsi) otrzymujg puchar, dyplom i nagrody pieniezne.
Najszybszy uczestnik na dystansie 15 km otrzymuje nagrode gtdwng -
»Istebnianski Bruclik”.

Najszybsza kobieta na dystansie 5 km otrzymuje dodatkowo , Istebnianski
Kabotek”.


http://www.istebna.eu/

W najmitodszej kategorii wiekowej, jak réwniez w kategoriach Mtodziezy
dla zwyciezcow zostang wreczone ,Istebnianskie Brucliki i Kabotki”.
Kazdy uczestnik biegu otrzymuje pamigtkowy medal, bon na lunchbox i
herbate oraz ubezpieczenie NNW.

Ponizszy zapis dotyczy Mistrzostw Polski Gérnikéw:

W biegu na dystansie 15 kilometréw mezczyzn (open) wyrdznionych
bedzie 10 najlepszych goérnikéw.

W biegu na dystansie 5 kilometréow mezczyzn (open) wyrédznionych bedzie
10 najlepszych goérnikow.

W biegu na dystansie 5 kilometrow kobiet wyrdznione beda 3 najlepsze
panie pracujace w branzy gorniczej.

7. Postanowienia koncowe:

Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do
organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo zmian i interpretacji Regulaminu
zawodoéw.

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z Narciarskim Regulaminem
Sportowym PZN.

Wszelkie kwestie sporne zwigzane z rywalizacjg sportowg rozstrzygajq:
Sedzia Gtowny, Delegat Techniczny i Organizator Zawodow.

Ze wzgledu na lokalizacje zawodow nalezy przestrzegac zasad
bezpieczenstwa przeciwpozarowego oraz ochrony przyrody, dbac o
porzadek w miejscu zawododw, jak rowniez podporzadkowac sie
komunikatom stuzb porzadkowych, sedziéw i Organizatora.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione
w trakcie trwania zawodow.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki
na trasie.

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany terminu, miejsca badz formy
rozgrywania zawodow lub odwotania imprezy w przypadku wystgpienia
~Sity wyzszej”.

UWAGA! W zwigzku z panujacq epidemia koronawirusa i zmieniajacymi
sie wytycznymi sanitarnymi istnieje mozliwo$¢ zmian w Regulaminie, o
ktorych Organizator bedzie informowat uczestnikéw na stronie
internetowej istebna.eu oraz gminnym profilu na Facebooku, dlatego
wszyscy zainteresowani sq zobowiazani do sledzenia informacji
Organizatora dotyczacych tych zmian.

Zachecamy do Sledzenia strony internetowej www.istebna.eu oraz
gminnego profilu na Facebooku, gdzie na biezaco beda zamieszczane

aktualnosci dotyczace biegu.


http://www.istebna.eu/

