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REGULAMIN PpCHARU I MISTRZOSTW POLSKI
PZN AMATOROW W BIEGACH NARCIARSKICH
sezon 2020/2021

1. Organizator

Komitety Organizacyjne (zwane dalej KO) poszczegélnych zawodow pod Patronatem
Polskiego Zwiazku Narciarskiego.

2. Patronat

Wszystkie zawody, ktore otrzymaty prawo organizacji Pucharu lub Mistrzostw Polski
amatorow w biegach narciarskich PZN zostaty objete Patronatem PZN.

Patronat PZN - to sprawowanie opieki Polskiego Zwiazku Narciarskiego pod
wzgledem  organizacyjnym, merytorycznym oraz  promocyjnym, nad
przeprowadzeniem zawodow narciarstwa biegowego, uwzgledniajgc
wspolzawodnictwo sportowe na warunkach okreslonych przez PZN i zapisanych w
porozumieniu zawartym z organizatorem.

3. Cel zawodow
e Kkrzewienie masowego uprawiania biegéw narciarskich i turystyki narciarskiej;
e upowszechnianie form aktywnego wypoczynku na §wiezym powietrzu;
e promocja pigkna krajobrazowego polskich regionow;
e aktywizacja 1 integracja lokalnych, gminnych, powiatowych i regionalnych
podmiotow samorzadowych;
e aprobata spoleczna dla dziatan statutowych Polskiego Zwigzku Narciarskiego.
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4. Termin i miejsce zawodow
Okresla zalacznik nr. 1 do niniejszego regulaminu.

Termin i miejsce zawodow zgodnie z kalendarzem Pucharu lub Mistrzostw Polski
amatorow w biegach narciarskich PZN. W szczegbélnych przypadkach KO moze
wnioskowa¢ do PZN o zmiang terminu na maksimum?7 dni przed zawodami. Wszystkie
zmiany muszg by¢ opublikowane na stronie internetowej Organizatora jak i rowniez PZN.

5. Warunki uczestnictwa

Pucharu lub Mistrzostw Polski amatorow w biegach narciarskich PZN to cykl zawodow
narciarstwa powszechnego w narciarstwie biegowym rozgrywanych w danym miejscu i
terminie. Uczestnikiem Pucharu lub Mistrzostw Polski amatorow w biegach narciarskich
PZN moze by¢ kazda osoba, ktora spetni okreslone nizej warunki.

W okreslonym przez Organizatora terminie i miejscu uczestnik wypetni Karte
Zgloszeniowg zawodow zaliczanych do Pucharu lub Mistrzostw Polski amatorow w
biegach narciarskich PZN. Karta Zgloszeniowa wypelniana jest przed kazdymi zawodami
ujetymi w kalendarzu Pucharu lub Mistrzostw Polski amator6w w biegach narciarskich
PZN na sezon 2020/21.Wypelniajac Karte Zgloszeniowa uczestnik akceptuje ponizsze
postanowienia.

Organizator, wszystkie osoby 1 podmioty z nim wspotpracujace, a takze osoby zwigzane z
przeprowadzeniem 1 organizacja imprezy nie ponosza odpowiedzialno$ci wobec
uczestnikow za szkody osobowe, rzeczowe 1 majatkowe, ktore wystapia przed, w trakcie
lub po imprezie.

Uczestnicy startujg na wilasng odpowiedzialnos$¢ 1 ryzyko. Uczestnicy ponosza catkowita
odpowiedzialno$¢ cywilng 1 prawng za wszystkie szkody jakie wystapia w zwiazku z ich
startem w imprezie.

Przez akceptacje ponizszej deklaracji uczestnicy zrzekaja si¢ prawa do dochodzenia
wszelakich roszczen od organizatora lub jego zleceniobiorcow w razie wypadku lub szkody
zZwigzanej zZ imprezg:

LZapewniam, ze stan zdrowia, w jakim si¢ znajduj¢ umozliwia mu udzial w imprezie.
Przyjmuj¢ do wiadomosci, ze jesli w zwiazku z udziatem w imprezie doznam uszczerbku
na zdrowiu, szkody rzeczowej lub majatkowej nie moge wnosi¢ zadnych roszczen w
stosunku do organizatora. Przyjmuje do wiadomosci, ze moim obowigzkiem jest
przestrzega¢ zarzadzen stuzb porzadkowych oraz warunkéw regulaminu. Zgadzam si¢ z
warunkami uczestnictwa 1 zglaszam swoje uczestnictwo w zawodach bedacych pod
patronatem PZN. Zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z mojg osobg, a takze wyniki z
moimi danymi osobowymi moga by¢ wykorzystane przez organizatorOw, Sponsorow,
prase, radio i telewizje na potrzeby marketingowe i promocji imprezy. Swoim podpisem
zapewniam, ze zapoznatlem si¢ z wszystkimi warunkami regulaminu zawodow i
wypehitem formularz zgtoszeniowy zgodnie z prawda oraz kompletnie. Wyrazam zgode
na przetwarzanie moich danych osobowych w tym takze dla potrzeb dziatan
marketingowych i promocyjnych podejmowanych przez organizatorow i sponsorow
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zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (Dz.U.Nr 133,
po0z.883)".

Uczestnik uisci w wyznaczonym miejscu i terminie oplate startowag okreslong przez
organizatora poszczegolnych zawodow zaliczanych do Pucharu lub Mistrzostw Polski
amatorow w biegach narciarskich PZN.

Organizator nie zwraca optaty startowej osobom, ktore:
e wystartowaly i nie ukonczyly zawodow
e 7 przyczyn nie zaleznych od organizatora nie stawily si¢ na zawodach

Jezeli organizator w Regulaminie zawodow przewiduje kategorie OPEN*, w rywalizacji
mogg bra¢ udziat czynni zawodnicy, posiadajgcy aktualng licencje PZN lub PZBiath.

W/w zawodnicy zostang sklasyfikowani tylko w kategoriit OPEN*.

W kategoriach wiekowych okreslonych wspolnie dla wszystkich zawodéw Pucharu lub
Mistrzostw Polski amatorow w biegach narciarskich PZN zostang sklasyfikowani tylko
amatorzy.

Weryfikacje ostateczng o przyznaniu statusu amatora w Pucharze lub Mistrzostwach
Polski amator6w w biegach narciarskich podejmuje PZN (Wydzial Narciarstwa
Powszechnego - Komisja Biegéw Narciarskich). Weryfikacje w miejscu zawodow jest
zobowigzany przeprowadzi¢ ORGANIZTOR zawodéw, poprzez kontakt z PZN lub
poprzez Delegata Technicznego PZN.

Kategoria OPEN*- to klasyfikacja obejmujaca wszystkich uczestnikow biegow.

Zawodnicy podczas biegu zobowiazani sg do przestrzegania Regulaminu szczegoétowego
opublikowanego przez Organizatoréw poszczegdlnych zawoddéw ujetych w kalendarzu
Pucharu lub Mistrzostw Polski amatorow w biegach narciarskich PZN oraz odnoszenia si¢
z nalezytym szacunkiem do innych uczestnikow zawodow, sedzidw, organizatorow, stuzb
porzadkowych oraz medycznych na trasie.

Zawodnicy zobowigzani sg do kulturalnego zachowania (w szczego6lnosci do nie uzywania
wulgaryzmow), przestrzegania zasad fair play, poszanowania srodowiska naturalnego.

6. Kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn obowigzujace w sezonie 2020/2021.

Kategorie Rocznik* Wiek*
KiM 20 2002-1992 19-29
KiM 30 1991-1982 30-39
KiM 40 1981-1972 40-49
KiM50 1971-1962 50-59
KiM 60 1961-1952 60-69
KiM70 1951-1942 70-79
KiM 80 1941- i ponizej 80-> i wiecej

*powyzszy rocznik / wiek obowigzujg na rok 2021
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7. Klasyfikacja zawodow.

Punkty w sezonie 2020/21 beda liczone nastepujaco:
Za zajete miejsce wg. tabeli ponizej + ilo§¢ zawodnikow W poszczegélnej Kkategorii
wiekowej.

1m. | 100 pkt. | 9m. | 29 pkt. | 17m. | 14 pkt. | 25m. | 6 pkt.
2m. | 80 pkt. | 10m. | 26 pkt. | 18m. | 13 pkt. | 26m. | 5 pkt.
3m. | 60 pkt. | 11m. | 24 pkt. | 19m. | 12 pkt. | 27m. | 4 pkt.
4m. | 50 pkt. | 12m. | 22 pkt. | 20m. | 11 pkt. | 28m. | 3 pkt.
5m. | 45 pkt. | 13m. | 20 pkt. | 21m. | 10 pkt. | 29m. | 2 pkt.
6m. | 40 pkt. | 14m. | 18 pkt. | 22m. | 9 pkt. | 30m. | 1 pkt.
7m. | 36 pkt. | 15m. | 16 pkt. | 23m. | 8 pkt.
8m. | 32 pkt. | 16m. | 15 pkt. | 24m. | 7 pkt.

8. Klasyfikacja zawodnikow.

Obowigzkowo dla Organizatora danych zawodéw, niezaleznie od klasyfikacji organizatorow
poszczeg6lnych biegdw, dekoracje dyplomowe w kategoriach PPA PZN z wykluczeniem
licencjonowanych zawodnikow.

W klasyfikacji ujeci beda tylko amatorzy, posiadajacy obywatelstwo polskie lub polski
PESEL lub legitymacje Karty Polaka. Zawodnicy posiadajacy Licencje PZN lub PZBiath
muszg mie¢ 2 letnig przerwe od zakonczenia kariery sportowej w dyscyplinie biegi
narciarskie, kombinacja norweska i biathlon.

Klasyfikacja indywidualna Pucharu Polski amatorow w biegach narciarskich PZN amatorow
w biegach narciarskich sezon 2020/2021 bedzie prowadzona:
e na jednym dystansie (obowigzujacym dla danej kategorii, organizator okresla dystans
na ktorym bedzie naliczatl pkt. do Pucharu Polski amatoréw w biegach narciarskich
PZN)
e w kategoriach wiekowych wyzej okreslonych
e 7 podzialem ze wzgledu na pte¢

Zwycigzcami zawodow  zostang zawodnicy ktorzy na dystansach wilasciwych dla ich
kategorii wiekowych, nie naruszajac przepisOw obowigzujacych dla poszczegdlnych
zawodow jako pierwsi przekrocza linie mety.

Klasyfikacja punktowa prowadzona bedzie do 30 miejsca.

ORGANIZATOR jest zobowigzany przesta¢ WYNIKI zawodéw do PZN na adres e-
mail: bieg.pzn@gmail.com do 6 godzin po zakonczeniu zawodéw. Na wynikach Pucharu
Polski Amatorow moga znajdowac si¢ tylko amatorzy!

9. Klasyfikacja generalna:
e klasyfikacja generalna jest klasytikacja punktowa;
e punkty bedg naliczane we wszystkich zawodach ktoére zostang wpisane do kalendarza
Pucharu Polski amatorow w biegach narciarskich PZN sezon 2020/2021;
e Kklasyfikacja generalna jest prowadzona wedlug wymienionych w Regulaminie
kategorii wiekowych;
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e punkty z poszczegdlnych biegow przyznawane sa we wszystkich kategoriach
wyszczegolnionych w Regulaminie;

e Kklasyfikacja generalng za wazng w sezonie 2020/2021 uwaza si¢ w przypadku odbycia
si¢ trzech imprez na petnych dystansach z kalendarza Pucharu Polski amatorow w
biegach narciarskich PZN

Do klasyfikacji generalnej, aby zostaé sklasyfikowanym nalezy ukonczy¢ nastepujaca
ilo$¢ biegéw w przypadku ich odbycia sie:
e w przypadku 15 imprez do klasyfikacji generalnej liczy si¢ minimum 8 startow
e w przypadku 14 imprez do klasyfikacji generalnej liczy si¢ minimum 8 startéw
e w przypadku 13 imprez do klasyfikacji generalnej liczy si¢ minimum 7 startéw
e w przypadku 12 imprez do klasyfikacji generalnej liczy si¢ minimum 7 startow
e w przypadku 11 imprez do klasyfikacji generalnej liczy si¢ minimum 6 startow
w przypadku 10 imprez do klasyfikacji generalnej liczy si¢ minimum 6 startow
w przypadku 9 imprez do klasyfikacji generalnej liczy si¢ minimum 5 startow
w przypadku 8 imprez do klasyfikacji generalnej liczy si¢ minimum 5 startow
w przypadku 7 imprez do klasyfikacji generalnej liczy si¢ minimum 5 starty
w przypadku 6 imprez do klasyfikacji generalnej liczy si¢ minimum 4 starty
w przypadku S imprez do klasyfikacji generalnej liczy si¢ minimum 3 starty
w przypadku 4 imprez do klasyfikacji generalnej liczy si¢ minimum 3 starty
w przypadku 3 imprez do klasyfikacji generalnej liczy si¢ minimum 2 starty
w przypadku odbycia si¢ tylko dwoch imprez biegowych Puchar Polski nie jest
punktowany i rozstrzygniety w sezonie 2020/2021
Zdobywcami Pucharu Polski amator6w w biegach narciarskich PZN w poszczegdlnych
kategoriach beda zawodnicy, ktorzy zdobeda najwigksza ilos¢ punktow w zawodach
zaliczanych do Pucharu Polski amatoréw w biegach narciarskich PZN.

10. Nagrody:

W poszczegdlnych zawodach ujetych w kalendarzu Pucharu lub Mistrzostw Polski amatorow
w biegach narciarskich PZN, organizatorzy przewiduja nagrody. Warto$¢, rodzaj, ilo§¢
nagrod w poszczegdlnych zawodach sg sprawg indywidualng organizatora. Kazdy organizator
moze w sposob indywidualny wyr6ozni¢ wszystkich uczestnikoéw biegdéw, jest to wylacznie
wolny wybor /wola kazdego organizatora.

11. Nagrody w klasyfikacji generalnej:
Zwyciezca klasyfikacji generalnej w kazdej kategorii wiekowej Pucharu Polski PZN
amatorow w biegach narciarskich sezon 2020/2021 otrzyma za:

e | migjsce: Puchar Polski PZN + dyplom

e [l miejsce: Statuetke pamigtkowa PZN + dyplom

e Il miejsce: Statuetk¢ pamigtkowg PZN + dyplom

e IV-VI migjsce: Dyplom
Nagradzanie zwycigzcow Pucharu Polski PZN amatoréw w biegach narciarskich nastapi
podczas ostatnich zawoddw ujetych w kalendarzu.

12.Informacje dodatkowe
e Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu oraz do
jego zmian.
Koordynator Pucharu i Mistrzostw Polski
PZN Amatorow w Biegach Narciarskich sezon 2020/2021
Kuba Cieslar Tel. +48 889 839 065
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Zalacznik nr. 1 do Regulamin Pucharu i Mistrzostw Polski PZN Amatorow w Biegach
Narciarskich sezon 2020/2021

PUCHARU POLSKI PZN
AMATOROW W BIEGACH NARCIARSKICH sezon 2020/2021

2020-12-31 - IV Ogolnopolski Bieg Sylwestrowy Beskidu i Gorcow — Zalesie -> NEW!
2021-01-09 - Puchar Term Chochotowskich - Chochotow

2021-01-10 - VIII Puchar Koscieliska - Kos$cielisko

2021-01-16 - Bieg Narciarski o Puchar Wisty -> NEW!

2021-01-17 - XXXII Roztoczanski Bieg Hetmanski — Tomaszéw Lubelski
2021-01-23 - Bieszczadzki Bieg Tropem Zubra — Muczne

2021-01-24 - XXXIV Bieszczadzki Bieg Lotnikow — Ustjanowa

2021-01-30 — X1V Puchar Magurki — Magurka Wilkowicka

2021-01-31 - Bieg do Upadiego — Krzywa -> NEW!

10. 2021-02-06 - XI Bieg Podhalanski - Nowy Targ

11. 2021-02-07 — 46 Migdzynarodowy Bieg o Bruclik — Kubalonka/lstebna
12.2021-02-13 - Turbacz XC Uphill — Obidowa

13. 2021-02-14 - Sprint XC — Klikuszowa -> NEW!

14. 2021-02-20 Mistrzostwa Polski Amatoréw — bieg klasykiem — Zakopane (COS)
15. 2021-02-21 Mistrzostwa Polski Amatoréw — bieg tyzwa — Zakopane (COS)

COoNUA~WDNE

UWAGA!!!  Podsumowanie, ceremonia nagradzania najlepszych w danych
kategoriach wiekowych i zakonczenie Pucharu Polski PZN amatorow w biegach
narciarskich sezon 2020/2021 nastapi podczas 45. Biegu Piastéw, dnia 07.03.2021 r.
po biegu na dystansie 50 km.

Koordynator Pucharu i Mistrzostw Polski
PZN Amatoréw w Biegach Narciarskich sezon 2020/2021
Kuba Cieslar Tel. +48 889 839 065

UWAGA!!

Ze wzgledu na panujaca pandemi¢ COVID-19 i zmieniajace si¢ przepisy i obostrzenia,
ostateczny ksztalt kalendarza, sposoby rozgrywania zawodow, limit miejsc itp. Zostana
podane do konca grudnia 2020.



