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ZAPOWIEDZ ZAWODOW

Polski Zwigzek Narciarski
Slgsko Beskidzki Zwigzek Narciarski
UMKS Marklowice
Starostwo Powiatowe w Wodzistawiu Slgskim
Urzad Gminy Marklowice

zapraszajg do uczestnictwa w zawodach:

PUCHAR SLASKA
w BIEGACH na NARTOROLKACH

Organizator: UMKS Marklowice.

Organizacje wspierajgce: Urzad Gminy Marklowice, Polski Zwigzek Narciarski,
Starostwo Powiatowe w Wodzistawiu Slgskim,
Slasko Beskidzki Zwigzek Narciarski

Kierownik zawodéw: Twardoch Grzegorz

Miejsce zawodow: Marklowice Plac Barosz Gwimet ul. Tomasza Zana 67

Termin i miejsce: 21.09.2018 r. - 23.09.2018 r. Marklowice ul. Tomasza Zana 67
Konkurencja: biegi na nartorolkach — styl dowolny (F)

Biuro zawodow: Gimnazjum Marklowice, ul. Wyzwolenia 152, 44-321 Marklowice,

tel.ffax: (+48 32 4550028)

Cel zawodow: popularyzacja narciarstwa biegowego, szczegOlnie na nartorolkach,
rozpoczecie przygotowan do sezonu zimowego.

Program zawodéw: 22.09.2018, godz.: 18:00 - odprawa techniczna i losowanie w Biurze zawodéw
23.09.2018, godz.: 09:00 - start pierwszego zawodnika
23.09.2017. godz.: 14:30 - wreczenie nagrod i zamkniecie zawodow

Uczestnictwo: w zawodach mogg bra¢ udziat zawodnicy wedtug nastepujgcych grup wiekowych:
JUNIORKA F - roczniki 2009 - miodsi - dystans 2 km
JUNIOR F - roczniki 2009 - mtodsi - dystans 2 km
JUNIORKA E - roczniki 2007 - 2008 - dystans 2 km
JUNIOR E - roczniki 2007 - 2008 - dystans 2 km
JUNIORKA D - roczniki 2006 - 2005 - dystans 4 km
JUNIOR D - roczniki 2006 - 2005 - dystans 4 km
JUNIORKA C - roczniki 2004 - 2003 - dystans 6 km
JUNIORK C - roczniki 2004 - 2003 - dystans 6 km
JUNIORKA B - roczniki 2002 - 2001 - dystans 8 km
JUNIOR B - roczniki 2002 - 2001 - dystans 12 km
JUNIORKA A - roczniki 2000 - 1999 - dystans 8 km
JUNIOR A - roczniki 2000 - 1999 - dystans 12 km
SENIORKA - roczniki 1998 i starsze - dystans 8 km
SENIOR - roczniki 1998 i starsze - dystans 12 km

Kategoria AMATOR/KA — kazda/dy niezrzeszony i nie licencjonowany zawodnik chetny do startu
rocznik 1998 i starsi - dystans Kobiet — 2 km
- dystans Mezczyzn — 6 km

Kazdy zawodnik musi posiada¢ aktualne badania lekarskie i ubezpieczenie.




Zgtoszenia:

imie i nazwisko zawodnika, rok urodzenia,. pethng nazwe i adres klubu,

oraz imie, nazwisko i podpis osoby zglaszajgcej nalezy przesta¢ pocztg na adres Biura Zawodéw lub
faxem na nr: (+48 32) 4550028 lub e-mailem na adres: wercia84-84@02.pl lub pifsport@interia.pl _na
drukach PZN najpoézniej do dnia 20.09.2018 r. (liczy sie data wptywu zgtoszenia). Zgtoszenia powinny
by¢ zredagowane CZYTELNIE.

Optata Startowa:
30 zi. od uczestnika za cate zawody.

Uwaga! W zgtoszeniu nalezy podac jakiego typu wigzan uzywa zawodnik

Sprzet:
1. Zawodnicy startujg na nartorolkach przygotowanych przez organizatora (kota o srednicy
100 mm z wigzaniami typu Rotefela, Salomona pilot lub profil).
2. Zawodnicy obowigzkowo muszg startowac¢ w kaskach ochronnych i okularach.
Nagrody:

Indywidualnie w poszczegdlnych grupach:

| miejsce: puchar + dyplom + upominek;
Il miejsce: puchar + dyplom + upominek;
Il miejsce: puchar + dyplom + upominek;

Postanowienia koncowe:
1. Zawody przeprowadzone bedg zgodnie z postanowieniami NRS, regulaminu Pucharu Polski 2018
w biegach na nartorolkach oraz niniejszego regulaminu.
2. W zaleznosci od liczebnosci grup start moze by¢ wspdélny lub indywidualny.
3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki zaistniate w trakcie trwania zawoddw.
4, Organizator zastrzega sobie prawo zmiany terminu w przypadku niesprzyjajacych warunkéw
atmosferycznych

Informacje dodatkowe:
mozliwosci rezerwacji noclegdw w odlegtosci od Marklowic do 3 km.:
a) HOSTEL ,,Matylda” Wodzistaw SI. tel. 604 586 483
b) HOSTEL ,, Lesna Perta" Marklowice tel. 790 300 153
c) Hotel ,,Amadeus” Wodzistaw SlI. tel. 032 4530529
d) Sale sportowe w Gimnazjum i w SP 1 w Marklowicach tel. 324550028; 725997304
e) Gostaw Sport Center - Wodzistaw Sl. ul. Cisowa 6 tel. 324546966

Z narciarskim pozdrowieniem
Komitet organizacyjny
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