LIGI REGIONALNE GRUPY AZOTY

NARODOWY PROGRAM ROZWOJU BIEGOW NARCIARSKICH BIEG NA IGRZYSKA

REGULAMIN
Grupy Mazowiecko-Pétnocnej Ligi Regionalnej Grupy AZOTY biegach narciarskich
w ramach
Narodowego Programu Rozwoju Biegéw Narciarskich
BIEG NA IGRZYSKA 2017 - Siedlce 18.01.2017
Opieka merytoryczna:
Polski Zwigzek Narciarski, 30-313 Krakow, ul. Mieszczariska 18/3,
tel. 12 26 09 970, fax. 12 26 97 112, mail. office@pzn.pl
Koordynator ogdlnopolski, organizacja:
Centrum Promocji AK-Pol, 43-300 Bielsko-Biata ul. Stefana Batorego 8
Tel. 33 815 00 22, fax. 33 816 96 63 mail. biegi@ak-pol.pl
Koordynator w regionalny, organizacja:
Mazowiecko-Pdétnocna Liga Regionalna Grupy AZOTY — Grzegorz Starega mail. rawaski@wp.pl
Wspotorganizatorzy:
Podlaski Okregowy Zwigzek Narciarski w Biatymstoku
UKS Hubal Biatystok
UKS Rawa Siedlce
ZS6 Biatystok
Il. Miejsca zawodow, terminy, dystanse:
Zawody przeprowadzone zostang na Trasach biegowych Siedlce-Sekufa, ul. Domanicka 71 w dniu
18.01.2017 start pierwszego zawodnika o godzinie 11.00 na zasadzie interwatowej co 30 s. Jako pierwsza
wystartuje kategoria wiekowa juniora C, obowigzuje styl dowolny F. Trasa przed startem bedzie
zamknieta dla zawodnikdéw.
10.30 - koniec weryfikacji

10.45 - zamkniecie trasy

11.00 Juniorka C 3000 m
Junior C 3000 m
Juniorka D 2000 m

Junior D 2000 m
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Juniorka E 1000 m
Junior E 1000 m

Ill. Sprawy organizacyjne:

1. Ligi Regionalne Grupy AZOTY s3 cyklem 25 zawoddéw w biegach narciarskich /po pie¢ w kazdej z
powyzszych Lig Regionalnych/ przeznaczonym dla kategorii wiekowej Junior E (2005 i mtodsi).
Koordynator ogdlnopolski dopuszcza mozliwos¢ startu w zawodach takze kategorii Junior C (2001-2002),
Junior D (2003-2004).

2. Zawody rozgrywane bedg zgodnie z Narciarskim Regulaminem Sportowym i Regulaminem Lig
Regionalnych Grupy AZOTY Narodowego Programu Rozwoju Biegdw Narciarskich ,,Bieg na Igrzyska”.

3. Klasyfikacja generalna w danej Lidze Regionalnej Grupy AZOTY bedzie prowadzona dla juniora E. Do
klasyfikacji generalnej juniora E zaliczane bedg cztery najlepsze starty z pieciu zawodow cyklu dla danej
Ligi Regionalnej Grupy AZOTY. Najlepsi juniorzy E zostang zakwalifikowani do finatu Pucharu Grupy
AZOTY. Prawo startu w finale Pucharu Grupy AZOTY bedzie miato 12 najlepszych juniorek E i 12
najlepszych junioréw E z danej Ligi Regionalnej. tacznie prawo kwalifikacji bedzie miato 60 juniorek E i 60
junioréw E.

4. Punkty uzyskane przez juniorki/junioréw E w finale Pucharu Grupy AZOTY nie bedg zaliczane do
klasyfikacji klubowej Pucharu Grupy AZOTY.

5. Zgtoszenie na drukach PZN do godziny 15.00 dnia 17.01.2017 na adres mail. rawaski@wp.pl lub

hubal32@poczta.fm weryfikacja do godziny 10.30 w dniu zawodéw obowigzkowo badania lekarskie

lub oswiadczenie rodzicow, kazdy zawodnik powinien by¢ ubezpieczony od NNW, organizator nie
odpowiada za pozostawiony sprzet i za nastepstwa nieszczesliwych wypadkow. Udziat w zawodach jest
bezptatny.

6. Niestawienie sie zawodnika lub zawodniczki z numerem startowym na ceremonii dekoracji bedzie
skutkowato dyskwalifikacjg, co jest réwnoznaczne z odebraniem punktéw indywidualnych.

7. Zawody bedg punktowane w sposdb nastepujgcy:

miejsce punkty miejsce punkty

1 100 16 15
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