URZAD GMINY NOWY TARG

OBIDOWA LIFE OPEN DAY
BIEG PO ZDROWY ODDECH DOLINA LEPIETNICY

REGULAMIN:

1. ORGANIZATOR; Gmina Nowy Targ

Wydarzenie zrealizowane w ramach projektu LIFE pn. ,Wdrazanie programu ochrony
powietrza dla wojewddztwa malopolskiego - Malopolska w zdrowej atmosferze /
Implementation of AirQuality Plan for Matopolska Region - Matopolska in a
healthyatmosphere” LIFE IP MALOPOLSKA / LIFE14 IPE PL 021.

2. KIEROWNIK ZAWODOW - Zofia FARON
KOORDYNATOR ZAWODOW - Marcin NIEWIAROWSKI

3. CHARAKTERI CEL IMPREZY ;
Impreza sportowo-rekreacyjna.
Popularyzacja zdrowego trybu zycia i aktywnej formy spedzania wolnego czasu na $wiezym
powietrzu.

4. TERMIN;
06.05.2017r. (sobota) Trasy biegowe ,Sladami Olimpijczykow”

5. UCZESTNICTWO;

Impreza ma charakter otwarty, prawo startu majg amatorzy jak i zawodnicy posiadajacy licencje
sportowe. Miodziez do lat 18, ma prawo startu za pisemna zgoda rodzicow lub opiekundw
prawnych.

Uczestnicy biorg udziat w biegu na wilasng odpowiedzialno$éorganizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za zaistniate nieszczedliwe wypadki.Na trasie beda znajdowaty sie punkty
kontrolne, ominiecie ktéregokolwiek z punktéw oznacza dyskwalifikacje zawodnika. W przypadku
ztych warunkdéw  atmosferycznych, organizator ma prawo do zmiany trasy oraz terminu
przeprowadzenia zawodow.

6. ZGEOSZENIA ZAWODNIKOW;
Zgtoszenia zawieraja:
¢ Imie i Nazwisko zawodnika,

Urzad Gminy Nowy Targ, ul. Bulwarowa 9, 34-400 Nowy Targ, NIP 735-283-33-52 REGON 491892570

Paulina BiatoriPodinspektor | Ekodoradca, e-mail: bialonpaulina@ugnowytarg.pl, tel. 18 26 32 218, 727 400 506

N\ MALOPOLSKA

W ZDROWE| ATMOSFERZE | |FE14 IPE PLO21 - LIFE IP MALOPOLSKA




URZAD GMINY NOWY TARG

¢ rok urodzenia,
e miejsce zamieszkania.

Zgtoszenia mozna przesyta¢ droga email na adres; obidowa.life@gmail.com lub tel. 662 126 015do
jednego dnia przed zawodami .

Zapisac sie mozna réwniez w dniu zawodow od godziny 9:00 — 9:45 w biurze zawodéw.

7. WYDAWANIE NUMEROW;
Do 30 minut przed planowanym startem poszczegolnej grupy wiekowe;j.

8. NAGRODY;
Do trzeciego miejsca w poszczegdlnych kategoriach otrzymuja nagrody rzeczowe oraz do szoéstego
miejsca dyplomy.

Upominki w konkursie wspotfinansowane zostang w ramach projektu LIFE IP MALOPOLSKA / LIFE14
IPE PLO21.

9. GRUPY WIEKOWE I DYSTANS;
e 0-6 lat-200m (urodzeni w roku 2011r. i mtodsi)
e 7-9lat-400m ( 2008r. —2010r.)
e 10-12lat 1000m ( 2007r. —2005r.)
e 13-16lat 1500m (2001r. —2004r.)
e OPEN KOBIETY I MESZCZYZNI; ( 2000r. i starsi)

e NORDIC WALKING - 3 km K+M

e BIEG-8km K+M

e BIEG-4km K+M

Wszystkie biegi odbywaja sie w dolinie Lepietnicy , szlak biegowy ,Sladami Olimpijczykéw”

10. KONTAKT ;

Wszelkich informacji na temat wydarzenia, mozna uzyska¢ pod numerem telefonu 662126015 oraz
kontaktujac sie na adres e-mail: obidowa.life@gmail.com.

11. POSTANOWIENIA KONCOWE;
Organizator zapewnia positek i napdj regeneracyjny dla zawodnikéw

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie i w programie zawodow.

INFORMACJE DOTYCZACE ZAWODOW BEDA PODAWANE NA STRONIE INTERNETOWE)J
ORGANIZATORA www.ugnowytarg.pl oraz www.obidowa.pl

Urzad Gminy Nowy Targ, ul. Bulwarowa 9, 34-400 Nowy Targ, NIP 735-283-33-52 REGON 491892570

Paulina BiatoriPodinspektor | Ekodoradca, e-mail: bialonpaulina@ugnowytarg.pl, tel. 18 26 32 218, 727 400 506

N\ MALOPOLSKA

W ZDROWE| ATMOSFERZE | |FE14 IPE PLO21 - LIFE IP MALOPOLSKA



http://www.ugnowytarg.pl/
http://www.obidowa.pl/

