IT EDYCJA BIEGU
TATRZANSKICH KURIEROW SEOWA BOZEGO W ZEBIE
REGULAMIN

I. ORGANIZATORAMI BIEGU ,,TATRZANSKICH KURIEROW SEOWA BOZEGO” SA:

1) Wojt Gminy Poronin
2) Szkotka biegowa Nordiclife
3) Dyrektor Regionalny Masters Polska

II. PATRONAT
Bieg odbywa si¢ pod patronatem:
1. Wo¢jta Gminy Poronin, Pana Bronistawa Stocha

III.CELE

1. Propagowanie idei pamig¢ci narodowe;.

2. Propagowanie idei ,,wspierania przez bieganie” oraz pami¢¢ regionalna i Tatrzanska.
3. Promocja wsi Zab

4. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia

IV. TERMIN, MIEJSCE I GODZINY STARTU

\1. Bieg odbedzie si¢ w dniu 22 Stycznia (Niedziela) 2017 r. o godzinie 10.00 w Ze¢bie.
Program zawodow:

8.00 — 9.30 zapisy, wydawanie numerow startowych w GOW Jastrzebiec

10.00 — start

12.00 — zakonczenie imprezy

V. TRASA, DYSTANS

Bieg odbywac¢ si¢ begdzie stylem dowolnym na trasie o dtugosci 5 km, mas start
Mezczyzni maja do pokonania 15 km, kobiety 10 km

Start i Meta bedg znajdowac si¢ obok GOW Jastrzebiec.

VI. LIMIT I POMIAR CZASU
1. Limit czasu na pokonanie trasy — 2h 30 minut

VII. ZGLOSZENIA
Zgloszen - zapisow mozna dokonywa¢ do dnia zawodow oraz przez Internet na stronie

VIII. UCZESTNICTWO

1. Wszyscy zawodnicy odbierajacy numer startowy sa zobowigzani do ztozenia deklaracji uczestnictwa w
biurze zawodow.

2. Podpisujac deklaracje uczestnictwa Uczestnik zaswiadcza, ze stan jego zdrowia umozliwia mu udziat w
zawodach i bierze w nich udziat na wtasna odpowiedzialnos¢.

3. Za osoby niepelnoletnie deklaracje podpisuje rodzic lub opiekun prawny.

IX. OPLATY
1. Optata za udziat w biegu wynosi 40 zt przez internet a podczas zawoddéw optata wyniesie 60 zt

X. BIURO ZAWODOW
1. Biuro zawodow czynne bedzie w dniu 22 stycznia 2017 w godzinach 8.00 — 9.45 w GOW Jastrzgbiec



XI. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe uczestnikoOw biegu bedg przetwarzane w celach przeprowadzenia imprezy i wylonienia
ZwWyciezey.

2. Dane osobowe uczestnikow biegow beda wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w ustawie z
dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. z 2002 r., Nr 101 poz. 926.
Administratorem danych osobowych jest Organizator.

3. Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ustegpie 1 niniejszego paragrafu, w zwigzku z udziatem w biegu
obejmuje takze publikacj¢ imienia i nazwiska uczestnika wraz z rokiem urodzenia i z nazwg miejscowosci,
w ktorej zamieszkuje - w kazdy sposob, w jaki publikowany lub rozpowszechniany bedzie projekt.

4. Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

5. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich
niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w biegach.

XII. KLASYFIKACJE I NAGRODY

Ze wzgledu na charakter biegu Organizator przewiduje nagrody dla trojki zwycigzcOw open oraz w
kategorii wiekowej wedtug klasyfikacji Ogélnoswiatowej Federacji Masters, czyli; od 30 roku zycia co 5 lat.
Kazdy z uczestnikow otrzyma pamiatkowy medal

XIII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Uczestnicy biegu zobowigzani sg zachowac szczegdlng ostroznosc¢ i poruszac si¢ zgodnie z przepisami
ustawy ,,Prawo o ruchu drogowym”.

2. Organizator zapewnia Uczestnikom obstuge medyczna na czas trwania Biegu.

3. Wyniki zawoddw zostang umieszczone na stronie internetowej: www.skipol.pl

4. Zabrania si¢ biegu ze zwierzg¢tami.

5. Ostateczna 1 wigzaca interpretacja Regulaminu przystuguje Organizatorowi Biegu.

Wszelkie dodatkowe informacje beda zamieszczane na stronie www.skipol.pl

Dyrektor Biegu Bogustaw Gracz 512 647 519



