M
. BIAECZANSKA MALOPOLSKA

VI Ogolnopolskie Igrzyska Mlodziezy Szkolnej
i Gimnazjada w Biegach Narciarskich - Matopolska 2016

Patronat Honorowy Prezesa PZN - Apoloniusza Tajnera

Program Zawodow:
04.03.16- 13.00-16.00 — Przyjazd ekip i zakwaterowanie, Trening oficjalny
16.00 - 18.15 —weryfikacjazawododw,

18.30- Odprawatechnicznailosowanie nal dzien, Karczma,,Bania “ (Biatka Tatrzanska) naprzeciwko
,Hotelu Bania”

05.03.16 - | dzien zawodow : 10.00-Uroczyste otwarcie Igrzysk trasy biegowe Kotelnica
10.30-14.00 - biegi krotkie stylem klasycznym wg .listy startowej
10.30 - Start gr. | —chtopcéw ur. 2000 — 3 km stylem klasycznym

gr. Il - dziewczat ur. 2000 — 3 km stylem klasycznym
gr. lll = chtopcéw ur. 2001 - 3 km stylem klasycznym
gr. IV — dziewczat ur. 2001 - 3 km stylem klasycznym
gr. V. - chiopcéw ur. 2002 — 2 km stylem klasycznym
gr. VI —dziewczat ur. 2002 — 2 km stylem klasycznym

gr. VIl —chtopcéw ur. 2003 - 2 km stylem klasycznym
gr. VIl - dziewczat ur. 2003 — 2 km stylem klasycznym
gr.IX—chtopcow ur. 2004 -2 km stylem klasycznym

gr. X—dziewczat ur. 2004 — 2km stylem klasycznym
gr. XI—chtopcow ur. 2005 i mt. — 1 km stylem klasycznym
gr. Xl — dziewczat ur. 2005 i mt. — 1 km stylem klasycznym

18.30-0Odprawailosowanie na dzien

6.03.2016 - Il dzierh zawodow: 10.00-14.00 - biegi dtugie stylem dowolnym, wg . listy startowej
10.00 - Start gr. | — chtopcéw ur. 2000 - 5 km stylem dowolnym

gr. Il - dziewczat ur. 2000 — 5 km stylem dowolnym
gr. lll = chtopcéw ur. 2001 - 5 km stylem dowolnym
gr. IV —dziewczat ur. 2001 - 5 km stylem dowolnym

gr.V —chtopcéw ur. 2002 — 3 km stylem dowolnym
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gr. VI —dziewczat ur.2002 -3 km stylem dowolnym
gr. VIl — chtopcéw ur. 2003 - 3 km stylem dowolnym
gr. VIl - dziewczat ur. 2003 - 3 km stylem dowolnym

gr. IX—chtopcéw ur. 2004 — 2 km stylem dowolnym
gr.X —dziewczatur.2004 -2km stylem dowolnym
gr. Xl = chtopcéw ur. 2005 i mt. — 1,5 km stylem dowolnym

gr. Xl — dziewczat ur. 2005 i mt. = 1,5 km stylem dowolnym

0k.15.00 — Uroczyste nagrodzenie zwyciezcow za l i Il dzien zawodoéw (scena obok ,,Term Bania”)

7.03.16 — Il dzier zawodow: 10.00 Chtopcy - biegi sztafetowe 4 x 3km MIX Gimnazjada
10.45 Dziewczeta — biegi sztafetowe 4 x 3km MIX Gimnazjada
11.30 Chtopcy - biegi sztafetowe 4 x 2km MIX IMS
12.15 Dziewczeta — biegi sztafetowe 4 x 2km MIX IMS

ok. 14.00—Uroczyste nagrodzenie zwyciezcow za Il dzieri zawodéw (scena obok ,, Term Bania”)
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