
 

                                                                                                               

                                                                      Regulamin 

                                                                        Bieg Sylwestrowy 2016/2017 

                                                                           narciarstwo biegowe 

Organizator: 

Polski Związek Narciarski, Śląsko-Beskidzki Związek Narciarski. NKS Trójwieś Beskidzka 

Kierownik Zawodów:      Aleksandra Pustołka 

Delegat Techniczny:         Adam Cieślar 

Biuro zawodów:                Ośrodek Narciarski Kubalonka 

Odprawa techniczna  kierowników ekip:          29.12.2016  godz. 10.00 

Miejsce i termin imprezy:      Trasy biegowe Wisła Kubalonka.    

29.12.2016r. GODZ 11.00 START 

Cel imprezy: 

-Popularyzacja narciarstwa biegowego wśród dzieci i młodzieży. 

-Promocja regionu Beskidu Śląskiego 

-Otwarcie sezonu narciarskiego w Beskidach 

Kategorie: 

Junior F 2007 i młodsi dz,ch                1,5km F 

Junior E 2005-2006 dz,ch                      2,5km F 

Junior D 2003-2004dz,ch                       3km F 

Junior C 2001-2002 dz,ch                      3km F 

Open 2000 i starsi                                  5km  2x2,5km F kobiety 

Open 2000 i starsi                                 7,5km 3x2,5F mężczyźni 

Zgłoszenia:     

 Imię i nazwisko zawodnika, rok urodzenia, nazwę klubu oraz imię, nazwisko i podpis osoby 
zgłaszającej należy przesłać pocztą na adres  ola.pustolka@op.pl na drukach PZN  najpóźniej do 
dnia 27.12.2016 r. Zakończenie  zawodów i dekoracja na obiekcie Kubalonka. 
 


