BIEG SYLWESTROWY
Zalesie — Trasy wokot Mogielicy

31 grudnia 2016 r. — (sobota)

REGULAMIN

1. Cel:

Promocja, uatrakcyjnienie i rozwoj biegdéw narciarskich
Upowszechnianie aktywnego wypoczynku na nartach
Promocja ziemi limanowskiej w ktorym odbywajg sie zawody
Mite spedzenie czasu na Swiezym powietrzu

2. Organizator

e Beskidzko-Gorczanskie Stowarzyszenie Narciarskie w Limanowej

e PIF SPORT
Wspoétorganizatorzy:

= Powiat Limanowski
= UG Kamienica

= ZPO-MOS PL Limanowa
3. Patronat medialny:

= Skipol.pl
= |imanowa.in

4. Termin i miejsce:
Bieg odbedzie si¢ 31.12.2016r. (sobota) w Zalesiu - Trasy wokét Mogielicy.
Biegi odbedzie si¢ technikg klasyczng

Godz.9.00 Otwarcie biura zawoddw przy Centrum Obstugi Ruchu Turystycznego w Zalesiu

Godz. 9.00 - 10.30 Weryfikacja zgtoszen , wydawanie nr startowych, przyjmowanie zgtoszen.
Godz.10.45 otwarcie zawodow przy Starcie (w odlegtosci ok. 3km od Biura Zawodéw)



Godz.10.30 - Bieg gtéwny 21 km - mezczyzni, kobiety) - styl klasyczny (CL) lub skrécony na
wypadek trudnych warunkéw $niegowych
Godz.13.30 - zakoriczenie zawoddw, rozdanie nagrod w Budynku w Zalesiu.

5.  Uczestnictwo:
- kazdy chetny, na wlasng odpowiedzialno$¢, posiadajac aktualne badania lekarskie oraz
stosowne ubezpieczenie
- limit czasu w biegu gtéwnym 2 godz.30 min.
- optata startowa —
do 30 grudnia 2016 r.- 30 zt
w dniu zawodow 1j. 31.12. 2016 r. — 35 zt

Optaty nalezy dokonywac na konto BS Limanowa nr konta 83 8804 0000 0070 0020 3900 0001
z dopiskiem Bieg Sylwestrowy na adres Beskidzko-Gorczanskie Stowarzyszenie Narciarskie
oraz poda¢ imie ,nazwisko ,miejscowo$¢, adres.

Zawodnikowi zostanie przydzielony numer startowy po wptaceniu optaty startowe;.

Limit zgtoszen do 250 zawodnikdw !

Z optaty zwolnieni sg uczniowie ze szkdt ponadgimnazjalnych.

- Kazdy uczestnik ma obowigzek zapoznac sie z Regulaminem imprezy i zobowigzany jest do
jego przestrzegania.
- Warunkiem udziatu w imprezie jest przedstawienie aktualnego zaswiadczenia lekarskiego o
braku przeciwwskazan do udziatu w wy$cigu lub wtasnoreczne ztozenie podpisu pod
o$wiadczeniem o zdolno$ci do udziatu w imprezie na wtasng odpowiedzialno$¢.
- Poprzez zgtoszenie sie do zawoddw uczestnik potwierdza i gwarantuje catkowicie iz posiada
ubezpieczenie wypadkowe oraz z medycznego punktu widzenia jest zdolny do wzigcia udziatu
w zawodach
- Wszyscy zawodnicy startujacy musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawoddw
- Osoby niepetnoletnie startujg za pisemng zgoda opiekunow prawnych
- Kazdy uczestnik wyraza zgode na filmowanie i fotografowanie go w celu promocji imprezy
oraz upublicznienie jego wizerunku utrwalonego w trakcie trwania imprezy przez
organizatorow oraz media w celu promocji imprezy i jej celow.
Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z Narciarskim Regulaminem Sportowym PZN

6. Zgtoszenia:
= - Zgloszenia nalezy przesta¢ elektronicznie poprzez strone : www.pifsport.pl

w terminie do 30.12.2016 r. (piatek) do godz.15.00.
Limit zgtoszen - 250 zawodnikow !

7.  Grupy wiekowe i dystanse:
*  mezczyzni - bieg gléowny dystans 21 km
=  kobiety - bieg gtowny dystans 21 km

o grupy wiekowe kobiet i mezczyzn zgodnie z regulaminem w ramach
Amatorskich Mistrzostw Polski:

Kategorie Wiek Rocznik
Kat. | 17-29 1999-1988
Kat. I 30-39 1987-1978



http://www.pifsport.pl/

Kat. 11l 40-49 1977-1968
Kat. IV 50-59 1967-1957
Kat. V 60-69 1957-1948
Kat. VI 70 > 1947

grupal -ur.w 1999 — 1988 dystans 21 km mezczyzni i 21 km kobiety
grupa Il -ur.w 1987 — 1978 dystans 21 km mezczyzni i 21 km kobiety
grupa lll - ur. w 1977 — 1968 dystans 21 km mezczyzni i 21 km kobiety
grupa IV -ur. w 1967 — 1957 dystans 21 km mezczyzni i 21 km kobiety
grupa V. -ur.w 1957 - 1948 dystans 21 km mezczyzni i 21 km kobiety
grupa VI -ur. 19467 i starsi - dystans 21km mezczyzni i 21 km kobiety

Technika biegu - styl klasyczny (CL) ,start wspdlny .

Uwaga ! w przypadku pogorszenia sie warunkow $niegowych dystanse moga by¢
skrécone.

8.Nagrody

Puchary i dyplomy za miejsca 1-3 OPEN Kobiet oraz OPEN Mezczyzn

Ponadto

Pamiagtkowe medale dla wszystkich uczestnikow biegu
dyplomy za |, II, lll miejsce w kategoriach wiekowych
Ciepty positek, kietbaska

8. Postanowienia konncowe:

Dane miejsca zawodoéw wg. GPS : 49°37'56.2"N 20°20'22.1"E

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Biurze Zawodéw

Tel. 608 206 220 F. Piwowar

oraz na stronie: www.pifsport.pl

Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji spraw nie ujetych w powyzszym
regulaminie

Uczestnicy startujg na wlasng odpowiedzialno$¢, organizator nie ubezpiecza
zawodnikow. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki i kolizje na trasie
biegowe;

W zaleznosci od mozliwo$ci przygotowania tras ,organizator moze skréci¢ dystans
Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie
trwania zawodow

Dla uczestnikdw organizator zapewnia ciepty positek.

Dyrektor Biegu

Edward Mucha


http://www.pifsport.pl/

