I Maraton Nartorolkowy 70 km i I Ultramaraton Nartorolkowy 140 km

I. Cele do realizacji:

1. propagowanie aktywnego stylu zycia

2. popularyzacja rodziny sportow biegowych pochodnych od biegania na nartach tj.:
- bieganie na nartorolkach klasycznych

- bieganie na nartorolkach i rolkach terenowych z kotami pompowanymi

3. organizacja pierwszego w historii biegu nartorolkowego na dystansie maratonskim 70 km i
ultramaratonskim 140 km

4. propagowanie walorow krajobrazowych Pomorza, Kaszub i Wejherowa
I1. Inicjator: Grzegorz Musiol, kontakt: hayclock@gmail.com

Pierwsza zapowiedz biegu w artykule: http://nartorolki.pl/Imprezy/Aktualnosci/Czy-wzialbys-udzial-w-1-
Ultramaratonie-Nartorolkowym-na-dystansie-140-km.html

II1. Sponsoring nagrdd i mecenasi biegu:

- sponsor gtowny: Grzegorz Musiot

- marka ,,ROLLSPEED” — pierwszy polski producent nartorolek

- sklep nartorolkowy.pl — najwigkszy w Polsce sklep w branzy nartorolkowej

- marka "Rollski”: gtowny importer marki Skike w Polsce Opieke¢ medialng nad imprezg sprawuje portal
www.nartorolki.pl

IV. Termin i miejsce:

1. Trasa biegnie czesciowo (ok. 500 m) na drodze publicznej o znikomym nat¢zeniu ruchu oraz w
wiekszosci na trasie rowerowej w Puszczy Darzlubskiej (Lasy Panstwowe, Nadlesnictwo Wejherowo). Jest
to asfaltowa, gtadka, szeroka trasa rowerowa. Dwa razy progi spowalniajace - do ominigcia przez
nartorolkarzy — 1 raz wybrzuszenie asfaltu, wszystkie nicopodal 2 kilometra. Miejscowe pofatldowania i
spekania asfaltu (biegam bez gumowych oston na grotach kijow). Wigkszos¢ trasy jest wytaczona z ruchu
samochodowego z mozliwoscig ruchu pieszych, rowerzystow i pojazdéw nadle$nictwa. Brak znacznych
przewyzszen.

https://www.google.pl/maps/dir/54.6269661,18.2261901/54.6787328,18.3038144/@54.6508007,18.262781,

13z/data=14m2!4m1!3el

Dane lokalizacyjne GPS skrajnie oddalonych i oznakowanych punktow biegu:
1 kilometr 54°39'14.2"N 18°12'38.2"E
10 kilometr ~ 54°40'43.5"N 18°18'13.7"E

2. Bieg odbedzie si¢ w dn. 17 pazdziernika 2015 r. (sobota) o godzinie 6.30



Start i meta na oznakowanym 4 kilometrze trasy.

W przypadku niesprzyjajacych warunkéw atmosferycznych uczestnicy zdecyduja o przesunigciu godziny
rozpoczecia biegu lub jego odwotaniu.

V. Zgloszenia:

1. Zgloszenia uczestnikow na formularzu on-line przyjmowane bgda do 01.10.2015 r. na stronie
www.iZawody.pl

W razie checi uczestnictwa po tym terminie prosz¢ o osobne zgloszenie na adres hayclock@gmail.com

Za zgloszenie uwaza si¢ prawidtowo wypeliony formularz zgloszeniowy i podpisanie niniejszego
zaproszenia w Biurze Biegu na 4 kilometrze

2. Proponuj¢ aby w biegu wystartowaty wylgcznie osoby, ktore do dnia 17.10.2015 r. ukoncza 18 lat.
Mtodziez zostanie zobligowana do pisemnej zgody na udzial w biegu podpisanej przez rodzicow lub

prawnych opiekundéw

3. Pomiar czasu bgdzie dokonywany pdtautomatycznie tj. mierzony przez 2 s¢dzidéw aplikacja iZawody
Stoper z synchronizacja danych na platformie iZawody.pl

4. Szeroko pojety dystans ,,ultra” praktykowany przez nielicznych z definicji wyklucza udziat szerokich mas
uczestnikow. Planowany limit startujacych - do 15 0sob. W razie wigkszej iloSci zgloszen rozwaze wraz z
bardziej doswiadczonymi uczestnikami biegu rozszerzenie limitu.

V1. Kategorie i dystanse:

1. Maraton nartorolkowy to dystans 70 km, ultramaraton nartorolkowy to dystans 140 km

2. Bieg zostanie przeprowadzony w nastepujacych kategoriach:

- kategoria ,,kota gumowe / PU” — dla nartorolek klasycznych i nartorolek / rolek terenowych z kijami

- kategoria ,,kota pompowane” — dla nartorolek / rolek terenowych z kijami.

3. Klasyfikacja nie obejmuje tyzworolek; umawiamy si¢ na rozstaw kot min. 530 mm

VI. Organizacja, sposob przeprowadzenia biegu i praktyczne porady:

1. Spotkanie uczestnikow w dn. 17.10.2015 r. o godzinie 6.00 na 4 kilometrze trasy. Prosz¢ o punktualne
przybycie (auta mozna zaparkowac na 2 kilometrze, za lesniczowka)

2. Kazdy uczestnik otrzyma numer startowy

3. Start 0 godzinie 6.30

4. Dzien trwa ok. 10h30min.
(http://www.kalendarz365.pl/kalendarz/2015/pa%C5%BAdziernik.html)

jest to czas w ktorym zalecam zakonczenie biegu na obu dystansach. Gorny limit

czasowy imprezy wyznaczaja warunki pogodowe (widocznos$¢ / widzialnosc¢) i decyzja uczestnikow.
Szczegoblnie wytrwali proszeni sg o zabranie lamp-czotéwek oraz oswietlenia sygnalizacyjnego.



5. Podczas biegu uczestnicy powinni posiada¢ numery startowe przypicte w widocznym miejscu
6. Uczestnicy startujg na wlasnym sprzgcie, na 1 typie i w 1 kategorii od poczatku do konica biegu.
7. Brak ograniczen w $rednicy kot, technika biegu dowolna

8. Moment ukonczenia I Maratonu Nartorolkowego 70 km jest rtownoznaczny z mozliwoscig podjecia przez
zawodnika decyzji o kontynuacji biegu na dystansie ultramaratonskim 140 km W razie nieukonczenia biegu
ultra 140 km zawodnik zachowuje prawo do dyplomu ukonczenia dystansu I Maratonu Nartorolkowego 70
km i do nagrod przewidzianych w regulaminie

9. Zawodnicy obowigzani sg do przekroczenia obiema nartorolkami linii oznakowanych na krancach biegu
tj. na 11 10 kilometrze, gdzie stanowiska beda mie¢ sedziowie techniczni.

10. Punkt zywno$ciowo-napojowy dla uczestnikow (woda, izotonik, suche przekaski, owoce) zostanie
zorganizowany na 4 kilometrze. Dodatkowo na 1 1 10 km woda w matych porecznych butelkach.

11. Rekomenduj¢ uczestnikom wyposazy¢ si¢ w plecaki napojowe i bidony z opcja uzupeniania ptyndéw bez
koniecznosci zatrzymywania si¢.

12. Uczestnicy biegu moga zdeponowac na 4 km wiasne napoje (prosze je oznaczyc¢) jak rowniez moga
liczy¢ na pomoc obstugi punktu w uzupetnianiu zawartosci bidonow.

13. Przewiduje¢ wydanie jednorazowego cieptego positku, w pierwszej kolejnosci dla uczestnikow -
kietbaski na ognisku lub zupa — oraz ciepta herbate 1 kawe.

14. Wszystkich, ktorzy dysponuja odpowiednimi uchwytami lub pojemnymi autami zachgcam do zabrania
roweru/6w. Dzigki temu — oprocz przezywania walorow sportowo-Kkrajoznawczych — uczestnikowi moze
towarzyszy¢ bliska osoba jako mobilny serwis techniczny lub punkt Zywnosciowy.

15. Uczestnicy, cztonkowie rodzin i kibice - prosze¢ nie zapomnie¢ o zabraniu wygodnej i cieplej odziezy.
Osoby towarzyszace, pamigtajcie o kanapkach dla siebie i swoich dzieci. Mimo, iz relatywnie niedaleko
Wejherowa, to Srodek lasu — puszcza — z brakiem zasigegu telefonii wigcznie.Nagroda jest cisza, spokoj 1
towarzystwo ludzi zafascynowanych sportem 1 natura.

Kazdy maraton w moim zyciu traktowatem jako rodzaj wyjatkowego 1 osobistego swieta. I kazdy zawsze
spedzatem w towarzystwie osoby lub 0s6b mi najblizszych, dla ktorych moja rados¢ jest takze ich radoscia.
Z czasem zaplanowanym na odpoczynek —przed oraz regeneracje —po imprezie. Jako ze i nasz bieg jest
wyjatkowy, polecam zaplanowanie pobytu z osobg towarzyszaca i przybycie w przeddzien imprezy i
wyjazd w niedziele. Czeka na Was miasto Jakuba Wejhera z pigkna historig 1 uroczym rynkiem (vide
Kalwaria Wejherowska), wspaniata architektonicznie Filharmonia Kaszubska, dobrze skomunikowane
Trojmiasto lub, dla lubigcych spokoj i pigkno Zlotej Polskiej Jesieni, Morze Battyckie od strony Debek (w
pierwszej trdjce najpickniejszych polskich plaz).

VII. Nagrody:

1. Nagrody gtowne to nartorolki w tacznej ilo$ci 5 par. Za zajecie pierwszych miejsc w obu dystansach i w
obu kategoriach zwycigzcom zostang przyznane 4 pary. Warunkiem otrzymania tych nagrdd jest start
przynajmniej po 1 uczestniku-zwycigzcy w danym biegu / kategorii. Nagrody-nartorolki nie sumuja

si¢. Kolejna para nartorolek zostanie rozlosowana mig¢dzy zawodnikami pod warunkiem:

a) nie dotyczy zwycigzcoOw-odbiorcow nagrod gtownych

b) ukonczenia imprezy przez minimum 7 zawodnikow



3. Markowe akcesoria nartorolkowe

4. Dyplomy: kazdy kto ukonczy przynajmniej dystans maratonski 70 km otrzyma pamiatkowy dyplom. W
przypadku ultramaratonu 140 km przystuguje jeden dyplom potwierdzajacy ukonczenie tegoz.

5. Jako inicjator biegu zadbam o wpis do Wikipedii uwieczniajacy pierwszy W historii polskich imprez
sportowych wyczyn nartorolkowy na obu dystansach wraz z nazwiskami uczestnikow i sponsorami oraz
podzigkowaniem dla wszystkich ktorzy przyczynili si¢ do organizacji imprezy. Wpis zostanie opracowany
takze w wersji angielskoj¢zyczne;.

VII. Zasady finansowania:
1. ww. koszty organizacyjne imprezy pokrywane sg przeze mnie

2. koszty dojazdu, zakwaterowania i wyzywienia (z wyj. pkt VI podpunkt 13) pokrywaja osoby
zainteresowane we wlasnym zakresie

3. brak optat wpisowych
VIII. Zasady bezpieczenstwa, zabezpieczenia i ubezpieczenia imprezy:

1. Bezpieczenstwo: Wskazane jest stosowanie kaskow, ochraniaczy na

tokcie, kolana, okularéw ochronnych dostosowanych do zmiennych warunkéw dnia

oraz kamizelek odblaskowych bhp. Zalecam zaopatrzenie si¢ w indywidualne o§wietlenie sygnalizacyjne i
o$wietlajace drogg, zwlaszcza dla startujacych w biegu na 140 km 2. Kazdy uczestnik startuje wylacznie na
wlasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udziat
w tej towarzyskiej imprezie dla amatoro6w ma charakter sportowy ultrawyczynowy, wigze si¢

Z ponadprzeci¢tnym wysitkiem fizycznym i pociaga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciala 1 urazow fizycznych (w tym $mierci), a takze szkod i strat 0
charakterze majatkowym. Dodatkowo, moga wystapi¢ inne czynniki ryzyka, niemozliwe do przewidzenia na
etapie organizacji. Podpisanie zaproszenia oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i
stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w biegu i1 dobrowolnie zdecydowat si¢ podja¢ to ryzyko,
startujac wytacznie na wlasng odpowiedzialno$é. Uczestnik o§wiadcza, Ze nie bedzie dziatat na moja
szkode. Uczestnik deklaruje, ze zwrdci mi wszystkie koszty (w tym koszty honorariéw adwokackich 1
eksperckich) poniesione lub wyptacone przeze mnie na rzecz jakiejkolwiek osoby (w tym uczestnika lub
kazdego z jego ubezpieczycieli) w zwigzku z jakimkolwiek wypadkiem, strata, szkodg lub odniesieniem
obrazen (w tym $miercig), wyniktym z obecnos$ci lub udziatu uczestnika w biegu. 2. Ubezpieczenie i
zabezpieczenie imprezy: formuta biegu towarzyskiego nie naktada na mnie, jako inicjatora, obowigzku
zapewnienia obecno$ci ratownika medycznego. Kierujac si¢ jednak ogolnie pojetym bezpieczenstwem
uczestnikow w nieformalnym biegu na dystansie ,,ultra” zabezpieczam na okoliczno$¢ nieprzewidzianych
zdarzen ratownika na czas trwania biegu. Nie zapewniam jednak jakiegokolwiek ubezpieczenia na Zycie,
zdrowotnego lub od odpowiedzialnos$ci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen,
poniesienia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkdd, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z
obecnoscig i/lub uczestnictwem w biegu. Uczestnikom doradzam, jezeli uznajg to za konieczne, by zakupili
stosowne ubezpieczenie. 3. Zastrzegam sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i
paramedycznemu zatrudnionemu przeze mnie do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania
innych zabiegdw medycznych, a takze transportu uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce.
Uczestnik wyraza zgode na powyzsze dziatania. Uczestnik jest odpowiedzialny za wszelkie koszty
medyczne i/lub koszty transportu poniesione przeze mnie, osoby wspotpracujace, personel paramedyczny
obstugujacy bieg oraz wynikle z tego powodu choroby, wypadki i doznane obrazenia ciata, poniesione w
zwigzku z obecnoscig lub udziatem uczestnika w zawodach.

4. Nie zapewniam nartorolek i sprzetu niezbednego do wyposazenia zawodnikdéw oraz serwisu technicznego
dla zawodnikow 5.umawiamy si¢ na nieuzywanie na trasie biegu jakichkolwiek innych pojazdéw, poza
uzywanymi przez uczestnikow nartorolkami i rowerami osob towarzyszacych. 7. Nie przewiduje depozytu i



nie odpowiadam za rzeczy osobiste uczestnikow. 8. Uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie i
wykorzystanie ich wizerunku w materiatach marketingowych, informacyjnych i promocyjnych. 9.
Uczestnikow obowiazuja niniejsze ustalenia 10. Zaproszenie, wyniki konicowe oraz inne informacje
dotyczace biegu zostang podane w internecie

Z powazaniem
Inicjator i1 Sponsor

Grzegorz Musiot



