Zapowiedz zawodow

| o Otwarte Mistrzostwa Wojewddztwa Lubelskiego

; w biegach na nartorolkach

GRAND PRIX ROZTOCZA SRODKOWEGO — 2009

1.CELE | ZADANIA :

- upowszechnianie kultury fizycznej i sportu wsréd dzieci i miodziezy,

- popularyzacja narciarstwa biegowego na Lubelszczyznie ,

- zachecenie jak najwiekszej rzeszy dzieci, mtodziezy i dorostych do ogdlnego, rekreacyjnego uprawiania narciarstwa,
- upowszechnianie sportu i kultury fizycznej oraz promocja zdrowego stylu zycia w rodzinie,

2. ORGANIZATOR :
Lubelski Okregowy Zwigzek Narciarski
REALIZACJA TECHNICZNA: ZBOSiR.,, TOMASOVIA”
3. TERMIN | MIEJSCE:
17 pazdziernika 2009 r. (sobota ) godz. 10 %

- trasa-— petla 500 m tor nartorolkowy - Stadion ZB OSiR ,,Tomasovia”, 22-600 Tomaszéw Lubelski,
ul. Aleja Sportowa 8

Starty grupowe - wspolne

. . ht
LP KOBIETY-MEZCZYZNI : chopcy
rocznik dystans czas startu
1) Seniorki open * 1989 i starsi 10 x 500 km
2) Juniorki A —szkoty s$rednie 1990/1991 Lo 10 x 500 km 10 %
3) |JUNIORKI B —szkoty srednie 1992/1993 10 x 500 km
4) |Seniorzy open * 1989 i starsi 16 x 500 km
5) Juniorzy A —szkoty srednie 1990/1991 8,0 km 16 x 500 km 10%°
6) |JUNIORZY B — szkoty srednie 1992/1993 16 x 500 km
7) JUNIORZY D — CHLOPCY 1996/1997 8 x 500 km .
4,0 km 10
8) JUNIORKI D - DZIEWCZYNKI 1996/1997 8 x 500 km
9) |JUNIORZY E — CHLOPCY 1998/1999 6 x 500 km a5
3,0 km 11
10) |JUNIORKI E - DZIEWCZYNKI 1998/1999 6 x 500 km
11) |JUNIORZY F — CHLOPCY 2000 i mtodsi 4 x 500 km
2,0 km 20
12) |JUNIORKIF - DZIEWCZYNKI 2000 i mtodsi 4x500 km 11
13) Otwarcie toru z udziatem Marszatka Wojewddztwa Lubelskiego 11 %
Pana Krzysztofa Grabczuka i Prezesa PZN Pana Apoloniusza Tajnera
14) |JUNIORZY C — CHLOPCY 1994/1995 8 x 500 km e
4,0 km 12
15) |JUNIORKI C - DZIEWCZYNKI 1994/1995 8 x 500 km
16) Zakonczenia zawodow - dekoracje zakonczonych konkurencji. 1230

* W przypadku gdy w nastepujgcych przedziatach wiekowych bedzie wiecej niz 5 zawodnikdéw zostang stworzone kategorie
wiekowe : K 18-29 M 18-29, K30-39 M 30-39,K 40-49 M 40-49 ,K 50-59 M, 50-59 K 60- i starsze M-60 i starsi

4.UCZESTNICTWO :

W zawodach mogg bra¢ udziat uczniowie szkét nie majgcy przeciwwskazan do udziatu w lekcjach wychowania fizycznego.
Zawodnicy seniorzy - amatorzy mogg startowad po wypetnieniu karty startu na wtasng odpowiedzialnos¢. Warunkiem
dopuszczenia zawodnika do uczestnictwa jest ztozenie przez niego pisemnego o$wiadczenia o stanie zdrowia pozwalajagcym mu na

uczestnictwo w imprezie sportowej. Wszyscy zawodnicy obowigzkowo startujg w kaskach. Zawodnicy startuja
na_swoich nartorolkach. Istnieje mozliwo$¢ wypozyczenia nartorolek na start.
5. ZGLOSZENIA :

Na godzine¢ przed planowanym startem

6. KLASYFIKACJA | NAGRODY :
W klasyfikacji w rocznikach za miejsca I-VI dyplomy, za miejsce | puchar.
Szczegoty, wyniki i galeria zdje¢ na stronie LOZN : www.lozn.org.pl




