
XV  OGÓLNOPOLSKA  OLIMPIADA  
 MŁODZIEŻY  W  BIATHLONIE 

 5 – 11 LUTY  2009 r.  Kościelisko - Kiry 
„Pod  patronatem Prezydenta RP  Lecha  KACZYŃSKIEGO”

Program zawodów
05.02.2009 do godz. 17:00 Przyjazd ekip 

godz. 19:00 Odprawa techniczna – Kierowników Ekip - (Ośrodek 
Biathlonowy Kościelisko – Kiry)

06.02.2009 godz. 9:30-11.30 Trening oficjalny – juniorzy i juniorzy młodsi
godz. 11:40 Otwarcie „XV OOM - Podkarpackie 2009 w biathlonie”
godz. 12:00-14:30 Trening oficjalny – juniorki i juniorki młodsze
godz. 17:00 Odprawa techniczna

07.02.2009 godz. 9:00-9:50 Przystrzeliwanie broni – juniorzy i juniorzy młodsi
godz. 10:00 Bieg sprinterski – juniorzy – 10 km L, S
godz. 10:40 Bieg sprinterski – juniorzy młodsi – 7,5 km L, S
godz. 12:00-12:50 Przystrzeliwanie broni – juniorki i juniorki młodsze
godz. 13:00 Bieg sprinterski – juniorki – 7,5 km L, S
godz. 13:30 Bieg sprinterski – juniorki młodsze – 6 km L, S

08.02.2009 godz. 8:50-9:40 Przystrzeliwanie broni – juniorzy i juniorzy młodsi
godz. 9:50 Bieg pościgowy – juniorzy – 12,5 km L, L, S, S
godz. 10:50 Bieg pościgowy – juniorzy młodsi – 10 km L, L, S, S
godz. 12:00-12:50 Przystrzeliwanie broni – juniorki i juniorki młodsze
godz. 13:00 Bieg pościgowy – juniorki – 10 km L, L, S, S
godz. 13:50 Bieg pościgowy – juniorki młodsze – 7,5 km L, L, S, S
godz. 15:00 Dekoracja i wręczenie medali – biegi sprinterskie i biegi na 

dochodzenie
09.02.2009 godz. 10:00-11:30 Trening oficjalny – juniorzy i juniorzy młodsi

godz. 12:00-13:30 Trening oficjalny – juniorki i juniorki młodsze
godz. 17:00 Odprawa techniczna

10.02.2009 godz. 9:00-9:50 Przystrzeliwanie broni – juniorzy i juniorzy młodsi
godz. 10:00 Bieg indywidualny – juniorzy – 15 km L, S, L, S
godz. 10:40 Bieg indywidualny – juniorzy młodsi – 12,5 km L, S, L, S
godz. 12:00-12:50 Przystrzeliwanie broni – juniorki i juniorki młodsze
godz. 13:00 Bieg indywidualny – juniorki – 12,5 km L, S, L, S
godz. 13:30 Bieg indywidualny – juniorki młodsze – 10 km L, S, L, S
godz. 17:00 Odprawa techniczna

11.02.2009 godz. 8:30-9:05 Przystrzeliwanie broni – juniorzy i juniorzy młodsi
godz. 9:15 Bieg sztafetowy – juniorzy – 3 x 7,5 km L, S
godz. 9:20 Bieg sztafetowy – juniorzy młodsi – 3 x 7,5 km L, S
godz. 11:00-11:35 Przystrzeliwanie broni – juniorki i juniorki młodsze
godz. 11:45 Bieg sztafetowy – juniorki – 3 x  6 km L, S
godz. 11:50 Bieg sztafetowy – juniorki młodsze – 3 x 6 km L, S
godz. 13:30 Dekoracja i wręczenie medali – biegi indywidualne i biegi 

sztafetowe
Zamknięcie „XV OOM - Podkarpackie 2009 w biathlonie”
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