REGULAMIN | BIEGU NARCIARSKIEGO NA KALATOWKACH

1. Cel:

» Popularyzacja biegéw narciarskich
» Udostepnienie tras biegowych na Kalatowkach dla zawodnikéw i amatorow
2. Organizator:

» Hotel Gorski PTTK Kalatowki
Wspolorganizatorzy:

» Urzad Miasta Zakopane

3. Termin i miejsce:
Bieg odbedzie sie 1 kwietnia 2012 r. (niedziela) na Polanie na Kalatowkach .
Bieg bedzie rozgrywany technika tyzwowa (styl dowolny )

e Godz. 7.30 - 9.00 - wydawanie numeréw w Hotelu Gérskim PTTK Kalatowki
w biurze zawodow

* Godz. 9.30 - bieg me¢zczyzn zawodnicy i amatorzy

e Godz. 11.00 — bieg kobiet zawodniczki i amatorki

e (G0dz.13.00 ogtoszeniec wynikow
4. Uczestnictwo:

» kazdy chetny, na wlasng odpowiedzialnos¢, posiadajac aktualne badania lekarskie oraz
stosowne ubezpieczenie,

* limit czasowy w biegu mezczyzn 1 godz. 30 min.

* Limit czasowy w biegu kobiet 1 godz. 10 min.

* optata startowa - 20 zt.

* wpisowe bezposrednio w dniu wydawaniu numerow startowych.

5. Zgloszenie:

zgloszenia on-line: piuro@kalatowki.pl w terminie do 31.03.2012 godz.18.00

lub osobiscie w biurze zawodoéw Hotelu Gorskiego PTTK Kalatowki
od godz. 7.30 do 9:00 w dniu zawoddw.

* w zgloszeniu nalezy poda¢: nazwisko i imi¢, rok urodzenia, miejscowos¢ (ewentualnie klub),

6. Dystanse

* mg¢zezyzni - bieg dystans 10 km
» kobiety - bieg dystans 5km

7. Kategorie :

1. zawodnicy
2. amatorzy :

e kategoria 18-29
e kategoria 30-39
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* Uczestnicy niepelnoletni urodzeni po 1.04.1994 r. zgtaszani indywidualnie muszg posiadaé
pisemng zgodg¢ rodzicow (nie dotyczy UKS, klubow)

Uwaga! w przypadku pogorszenia si¢ warunkow $niegowych dystanse moga by¢ skrocone.

8. Nagrody:

Dyplomy dla wszystkich uczestnikow upominki okolicznosciowe dla zawodnikow ktorzy
zajeli pierwsze trzy miejsca w kazdej kategorii

9. Dojazd:

Samochody pozostawiamy na parkingu Campingu pod Krokwig Zakopane ulica
Zeromskiego, /od ronda kuznickiego w stron¢ skoczni/ .Optata 10.00 za 1 dobe.

organizator zapewnia transport zawodnikéw do Hotelu Gérskiego PTTK Kalatowki.

Prosze dzien wczesniej uzgodni¢ pod numerem telefonu 182063644
w godz od 8.00 -20.00

10. Noclegi i wyzywienie we wlasnym zakresie

Mozliwosé¢ rezerwacji noclegow w Hotelu na Kalatowkach. Restauracja w Hotelu.

11. Postanowienia koncowe:

* Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Biurze Zawodow tel: 18 206-36-44 oraz na
stronie: www.kalatowki.pl
* Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji spraw nie ujetych w powyzszym
regulaminie.
» Uczestnicy startujg na wlasng odpowiedzialnos$¢, organizator nie ubezpiecza zawodnikow.
* Organizator zapewnia uczestnikom ciepty positek.
+ Start i meta: Suchy Zleb na Kalatdwkach na wysokosci 1198 m npm
W przypadku niekorzystnych warunkéw sniegowych zawody mogg by¢ odwotane.
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