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Wychodząc naprzeciw potęgującemu się w Polsce zainteresowaniu narciarstwem biegowym oraz 

innymi formami Nordic Fitness Sports®, firma ELEPHANT PRO-SPORT SP.J. wraz ze szwajcarskim 

partnerem firmą TOKO ( numerem 1 w branży narciarskich smarów i akcesoriów serwisowych) 

zaprasza do udziału w programie pn. AKADEMIA NARCIARSTWA BIEGOWEGO. 

 

Celem programu jest propagowanie i poszerzanie dotychczasowej wiedzy o zaletach narciarstwa 

biegowego, technice biegu na nartach  oraz o wykorzystywanym w tym celu  sprzęcie. 

 

Program skierowany jest do trzech grup odbiorców: 

- klubów sportowych i serwisów narciarskich, 

- właścicieli sklepów sportowych i ich personelu,  

- indywidualnych miłośników narciarstwa biegowego. 

 

Dla  każdej z tych grup przygotowaliśmy specjalistyczny program odpowiadający jej kluczowym 

zainteresowaniom i potrzebom.        W programach uwzględniliśmy takie zagadnienia, jak: 

- różnorodność i walory sportów z grupy Nordic Fitenss Sports® 

- fakty i ciekawostki z historii narciarstwa biegowego  

- rodzaje i dobór sprzętu do narciarstwa biegowego – teoria i praktyka 

- sprzęt uzupełniający do narciarstwa biegowego 

- komunikacja handlowa z klientem poszukującym sprzętu do narciarstwa biegowego 

- podstawy serwisowania i pielęgnacji sprzętu do narciarstwa biegowego – teoria i praktyka 

- serwisowanie sportowe i taktyka smarowania nart biegowych – teoria i praktyka 

- podstawy wiedzy o dyscyplinach i konkurencjach rozgrywanych na nartach biegowych 

- bezpieczeństwo podczas biegów narciarskich 

i inne 



 

Oprócz zajęć seminaryjnych uczestnicy ANB będą mieli możliwość spróbowania swych sił na trasach 

narciarskich, gdzie pod okiem wyśmienitych fachowców (trenerów, zawodników i olimpijczyków) 

będą mogli postawić pierwsze kroki na nartach biegowych lub poprawić swe dotychczasowe 

umiejętności.  

Podczas zajęć praktycznych na uczestników czeka specjalna atrakcja..:) 

 

Miejscem ANB będzie jeden z najpiękniejszych kompleksów tras biegowych w Polsce – Centrum 

Biathlonu Polskiego i Turystyki Aktywnej na Jamrozowej Polanie w Dusznikach Zdroju 

(www.biathlon.com.pl). To niepowtarzalne miejsce zapewnia zarówno doskonałe warunki bytowe i 

szkoleniowe, jak i najlepsze w Polsce trasy do narciarstwa biegowego, w tym trasy oświetlone. 

Kameralna atmosfera i wspaniałe okoliczności przyrody z pewnością przypadną wszystkim do gustu 

oraz dostarczą niezapomnianych wrażeń. 

 

 

 



 

KIEDY?   

Spotykamy się w dniach 24-25. marca 2012. Formularz zgłoszeniowy i szczegółowy program na 

stronie: www.toko.info.pl, www.elephant.pl.  

UDZIAŁ W ZAJĘCIACH PROGRAMOWYCH AKADEMII NARCIARSTWA BIEGOWEGO JEST BEZPŁATNY! 

Ilość miejsc ograniczona – decyduje kolejność zgłoszeń.   
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