
XV OGÓLNOPOLSKA OLIMPIADA MŁODZIEŻY 

W SPORTACH ZIMOWYCH – PODKARPACKIE 2013 

 

NARCIARSTWO  KLASYCZNE  
 

 

 

Termin zawodów:   04 – 10 luty 2013 r. 

Miejsce zawodów:  Trasy narciarskie Ustianowa Górna, Ustrzyki Dln 

Miejsce przybycia ekip:  Hotelik „Strwiąż” – Centralne Biuro OOM,  

     Ustrzyki Dolne, ul. Sikorskiego 1.  

Zakwaterowanie:  Kwatery prywatne - Krzysztof Zabłocki, Ustrzyki 

Dolne; Hotelik „Strwiąż” Ustrzyki Dolne, DW 

„Magda” – Ustrzyki Dolne. 
 

PROGRAM ZAWODÓW 
 

04 luty 2013 r.  

 Przyjazd uczestników do kolacji. 

05 luty 2013 r.  

 Oficjalny trening, weryfikacja, odprawa techniczna i losowanie. 

06 luty 2013 r.  

 Sprint F: juniorzy A; juniorki A; juniorzy młodsi B; juniorki młodsze B. 

07 luty 2013 r. 

Bieg łączony (10 CL + 10 F) juniorzy A, bieg łączony (5 CL + 5 F) juniorki A, 

5 CL juniorzy młodsi B, 5 CL juniorki młodsze B. 

08 luty 2013 r.  

 Dzień wolny. 

09 luty 2013 r.  

 Biegi: 10 km F juniorzy A; 5 km F juniorki A; 10 km F juniorzy młodsi B;  

 7,5 km F juniorki młodsze B. 

10 luty 2013 r.  

 Sprinterskie biegi sztafetowe: juniorzy A, juniorki A, juniorzy młodsi B, juniorki 

 młodsze B. 

 Zakończenie, wyjazd po obiedzie. 

 


