REGULAMIN

Biegu 1000-lecia

1. Organizator
Stowarzyszenie Bieg Piastow
58-580 Szklarska Poreba — Jakuszyce
tel.: (+48) 75 717 33 38, fax: (+48) 75 717 20 22
www.bieg-piastow.pl, zawodnicy @bieg-piastow.pl
2. Miejsce i termin zawodow:
Osrodek Narciarstwa Biegowego w Jakuszycach.
06.01.2013r.
3. Cel imprezy:
Impreza ma na celu:
- Popularyzacje biegdéw narciarskich wsrdd dzieci, mtodziezy oraz dorostych.
- Upowszechnianie zdrowego stylu zycia i aktywnego spedzania czasu wolnego.
- Promocje regionu, Goér Izerskich i Karkonoszy.
4. Dystanse:
10 km stylem klasycznym (CT)
5. Program
e 11:55 Zamkniecie bokséw startowych
¢ 12:00 Start biegu

¢ 13:30 Dekoracja zwyciezcow

6. Informacja dla zawodnikéw
¢ Miejsce startu — Polana Jakuszycka (obok domku PKO)
e Zawodnicy z zagranicy muszg posiadac¢ wazng Miedzynarodowg Karte Ubezpieczenia.
¢ Postepowanie na starcie — zawodnicy ustawiajg sie w boksie startowym.
* Wejscie do bokséw zostanie zamkniete 5 minut przed planowang godzing startu.
Start masowy, w jednej grupie.

Czas biegu wszystkich zawodnikdw bedzie liczony od momentu



przekroczenia linii pomiaru czasu przez pierwszego zawodnika (czas brutto).
¢ Przydzielanie numerdw startowych

Numer startowy, a tym samym miejsce startowe zalezy od kolejnosci zgtoszen. (Zgtoszenie uwaza sie za skuteczne z
chwilg zaksiegowania optaty startowej)

* Postepowanie na trasie zawodow:

Zawody s3 prowadzone zgodnie z REGULAMINEM MISTRZOSTW POLSKI AMATOROW PZN W BIEGACH NARCIARSKICH
20122013

http://www.biegi.pzn.pl/wp-content/uploads/2012/12/Regulamin-MPA-2013.pdf

Zawodnicy musza:
- biec od startu do mety wzdtuz wyznaczonej trasy i przejs¢ przez wszystkie punkty kontrolne,
- nie utrudniac¢ biegu i nie przeszkadzac innym zawodnikom,
- nie utrudnia¢ wyprzedzania zawodnikom szybszym. Zawodnicy stabsi powinni zajmowa¢
prawg strone trasy, zawodnicy szybsi jej lewa strone,

- biec stylem klasycznym. Zmiana stylu w trakcie biegu bedzie skutkowata dyskwalifikacja.

e Na trasach beda znajdowaty sie punkty kontrolne. Ich obstuga bedzie spisywata numery startowe w celu
weryfikacji dystansu przebytego przez zawodnika. Przebywanie na trasie Biegu 1000-lecia bez waznego numeru
startowego jest niedozwolone. Osoby bez waznego numeru startowego bedg usuwane z trasy przez obstuge zawoddw.

e Oznakowanie trasy — kolor niebieski

¢ Na trasach zawoddéw obowigzuje bezwzgledny limit czasowy ukoriczenia biegu. Po godzinie 14:00.
zawodnicy nie bedg klasyfikowani.

* Postepowanie w razie nieukonczenia zawodow
Zawodnik, ktory nie moze badz nie chce ukonczy¢ biegu powinien poinformowaé o tym
obstuge zawodow wyposazong w srodki tgcznosci znajdujgcy sie na trasie i dalej postepowac

zgodnie z instrukcjami.

¢ Szatnie — we wtasnym zakresie w szatniach na ogdlnych warunkach ONB w Jakuszycach
e Postepowanie na mecie

Zawodnik po przekroczeniu linii mety zwraca numer startowy.
¢ Protesty

Protesty nalezy sktada¢, wraz z wszystkimi dowodami w formie pisemnej, w jezyku polskim.



Do pisemnego protestu nalezy zataczy¢ kaucje w wysokosci 300 ztotych.

W przypadku uznania protestu kaucja zostaje zwrdécona. W przypadku

odrzucenia protestu kaucja przechodzi na rzecz Organizatora.

Czas na ztozenie protestu wynosi 15 minut od zamieszczenia nieoficjalnych wynikdw na
tablicy ogtoszen znajdujacej sie w okolicy biura zawoddéw na Polanie Jakuszyckiej.

Protesty nalezy sktada¢ w biurze zawoddéw na Polanie Jakuszyckiej.

7. Uczestnictwo

Impreza ma charakter otwarty, prawo startu majg osoby zrzeszone i niezrzeszone. Dzieci i mtodziez
do lat 18 muszg posiadac pisemng zgode rodzicéw lub opiekunéw prawnych.

Uczestnicy biorg udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢ zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. (Dz. U. Nr 101 poz.1095).

Uczestnictwo w biegu oznacza wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych oraz uzycie
wizerunku zawodnika przez Stowarzyszenie Bieg Piastdw w wydawnictwach, podczas transmisji
telewizyjnej, radiowej i internetowe;j.

W przypadku ztych warunkéw pogodowych organizator ma prawo do zmiany lub skrécenia dystansu.

8. Optaty startowe

Optata startowa 25 zt

Dokonanie wptaty bez rejestracji, (czyli wypetnienia karty zgtoszenia) nie jest

réwnoznaczne ze zgtoszeniem sie do Biegu!!!

Faktury VAT do optat dokonywanych przelewem wystawiamy, na prosbe wptacajgcego, w terminie 7
dni od daty wptyniecia srodkdw na rachunek bankowy i wytgcznie na osoby lub podmioty, ktére

dokonaty przelewu, po podaniu ich doktadnych danych .

¢ Konto Stowarzyszenia Bieg Piastow:
PKO BP Jelenia Gora 59 1020 2124 0000 8402 0072 3858
SWIFT (BIC): BPKOPLPW

Dowdd wptaty powinien zawieraé: nazwisko i imie zawodnika, dystans, date urodzenia,



miejscowos¢. Wptaty sg przyjmowane w biurze Stowarzyszenia Bieg Piastéw, przekazem pocztowym lub
przelewem.

W ramach optaty zawodnik otrzymuje: gorgcg herbate na mecie, profesjonalng obstuge medyczng, ubezpieczenie NW,
wyniki i dyplom po ukoriczeniu biegu.

Uwagal
W przypadku rezygnacji ze startu optata startowa nie przechodzi na nastepny rok.
9. Zgtoszenia zawodnikow

Zgtoszenia do Biegu 1000-lecia przyjmowane sg od 02.01.2013r. do 05.01.2013 w biurze Biegu Piastéw w godzinach jego
otwarcia, oraz w dniu 6.01.2013 od godziny 8.00 do 11 oraz drogg elektroniczng na adres mailowy: imprezy@bieg-

piastow.pl w/w dniach.

Zgtoszenie zawodnika powinno zawierac

- Imie

- nazwisko

- rok urodzenia

- miejscowosé

Uwagal!

Organizator zastrzega sobie prawo do wczesniejszego zamkniecia listy startowe;j.

Zgtoszenia telefoniczne nie sg przyjmowane.

10. Wydawanie numeréw

0d 02.01.2013r. do 05.01.2013 w biurze Biegu Piastow w godzinach jego otwarcia, oraz w dniu 6.01.2013 od godziny
8.00 do 11.

W przypadku odbioru numeru startowego za inng osobe (rodzine, przyjaciét) nalezy okaza¢ dowéd

tozsamosci, wypetni¢ oswiadczenie i ztozy¢ czytelny podpis.

11. Nagrody

Puchary dla pierwszych trzech kobiet oraz pierwszych trzech mezczyzn, oraz
zgodnie z regulaminem: MISTRZOSTW POLSKI AMATOROW PZN W BIEGACH
NARCIARSKICH

W klasyfikacji korncowej: 1-3 miejsce Tytut MPA(w swojej kat. wiekowej) puchar,

dyplom, 4-6 miejsce dyplom.


mailto:imprezy@bieg-piastow.pl�
mailto:imprezy@bieg-piastow.pl�

Kategorie wiekowe

Grupa 1 rocznik | 1995-1953
Grupa 2 rocznik | 1982-1973
Grupa 3 rocznik | 1972-1963
Grupa 4 rocznik | 1962-1953
Grupa 5 rocznik | 1952-1943

Grupa 6 rocznik | 1942 i starsi

12. Wyniki
Wyniki nieoficjalne obowigzujg do momentu dekoracji zwyciezcow poszczegdlnych biegédw. W tym
czasie przyjmowane sg wszelkiego rodzaju protesty i uwagi. Po tym czasie wyniki zawodnikéw

dekorowanych zostajg uznane za oficjalne.



