
W Sobotę 23-03 2013 w Lubomierzu zostanie rozegrany 

Pierwszy “Bieg Dla Justyny” 

Bieg odbędzie się techniką klasyczną na dystansach 15 km Panowie oraz 

10 km Panie a także 3 km dla tych którzy dopiero zaczynają przygodę z 
“bigówkami”  

Na bieg zapraszają organizatorzy :  

LKS Witów Mszana Górna oraz Gmina Mszana Dolna oraz Komandor Biegu :Krzysztof 

Jarosz – nauczyciel Justyny Kowalczyk ze szkoły podstawowej . Pomysłodawcy maja 

nadzieje iż bieg ten przerodzi się w imprezę cykliczna która organizowana jest w hołdzie 

naszej “Królowej NART” za jej wkład jaki włożyła w popularyzację biegów narciarskich w 

Polce  

Informacje na temat biegu poniżej : 

I BIEG DLA JUSTYNY 

Miejsce rozegrania Biegu : Lubomierz  

Sobota : 23-03-2013 

Styl – Klasyczny  

Dystanse :  

Mężczyźni – 15 km  

Kobiety – 10 km  

Bieg Pierwszego Kroku - około 3 km  
 
Start wspólny godzina 11:00  

Wpisowe 20 zł  

 
 
Kategorie wiekowe : 
Mężczyzni  
M1-do 19 lat (1994- i młodsi ) 

M2-20-29 (1984-1993) 
M3- 30-39 (1974-1983) 

M4-40-49 (1964-1973) 
M5- 50-59 (1954-1963) 
M6-60-69 (1944-1953) 

M7 - powyżej 70 roku życia 1943 i starsi  
 

 
Kobiety :  
K1 do 40 roku ( 1973 i młodsze)  

K2 -powyżej 40 roku życia 1972 i starsze  
 

 
Organizator : LKS Witów Mszana Górna oraz Gmina Mszana Dolna  

KomandorBiegu :    Krzysztof Jarosz  Tel : 608 262 389  


