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N * Nasz znak: ZS 12-2/2013 Biatystok, dnia 17.02.2013r.

Zapowiedz | zawodow

X1l BIEG HUBALA

termin: 24 luty 2013r. (niedziela) godzina 11.00 — technika dowolna F - Bialystok

Sponsor Generalny: Prezydent Miasta Bialegostoku

Organizator: UKS ,,Hubal” i Zespot Szkot Nr 6 Bialystok oraz UKS Puszcza Suprasl przy

wspotudziale: Urzedu Miejskiego w Bialymstoku, Urzedu Marszatkowskiego w Biatymstoku, Podlaskiej Rady
Olimpijskiej PKOL w Biatymstoku, Hurtowni Sportowej KAJA w Biatymstoku, Zespotu Szkét Sportowych w
Supraslu, POZN oraz Rady Rodzicow ZS Nr 6 w Biatymstoku.

Kierownictwo zawodow: kierownik tras — Adam Roszkowski i Konrad Sadowski, s¢dzia gtowny —
Anatol Leonczuk, delegat techniczny — Anna Piekarska, starter — Grzegorz Dakowicz, spiker —
Waldemar Leszczynski, biuro zawodow i obstuga komputerowa — Andrzej Wréoblewski, pomiar czasu
— Lech Szargiej, Jury: Anna Piekarska, Lech Szargiej, Jan Zmojda, Aneta Piotrowska.

Miejsce: Trasy biegowe w Lesie Pietrasze w Bialymstoku

Termin: 24 luty 2013r. godzina 11.00 - niedziela.

Biuro zawodéw: ZS Nr 6 Biatystok ul. Pietrasze 29 tel/fax 85 6 750 451, 6 752 329
Zgloszenia: w terminie do dnia 22.02. 2013r. — godzina 12.00 faksem lub e-mailem na adres
biura zawodow. Wszystkich startujagcych obowigzuje aktualne badania lekarskie lub zgoda
pisemna opiekuna. Za ewentualne wypadki podczas trwania zawodow organizator nie
odpowiada. Zaleca si¢ ubezpieczenie we wlasnym zakresie.

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z NRS - biegi masowe

Dokladny program:

Start wspolny

Kolejnosé startu: od godz. 11.00: junior F (O,I-111), junior E1-1V, junior E2-V, junior D
(VI-1 PG), junior C (mlodzicy), junior A, B, senior - biegi glowne.

Nagrody: Przewidujemy za trzy pierwsze miejsca medale i upominki rzeczowe, za szes¢
pierwszych miejsc — dyplomy oraz dodatkowo za trzy miejsca w kategoriach wiekowych w
ramach zawodow powszechnych (95-83, 82-73, 72-63, 62-53, 52-43, 42 i starsi) z biegu
glownego — dyplomy.

Ogloszenie wynikow i wreczenie nagrod — po zawodach na miejscu imprezy.

Dystanse stylem dowolnym F - 24 luty 2013r. (w zaleznosci od liczby zgloszonych, przewiduje sie start
oddzielnie dla kobiet i mezczyzn, ale dopuszcza sie lgczenie biegow):

bieg gléwny mezczyzn - 10 kmF

bieg gléwny kobiet - 5kmF

miodzicy i mlodziczki - 5kmF

klasy VI- | klasa gimnazjum - 3kmF

klasy V - 2kmF

klasy IV - 1kmF

klasy 0,1-111 - 0,5 kmF

Sprawy nie uj¢te w regulaminie reguluje sedzia glowny zawodow.
Zapraszamy.

Dyrektor ZS Nr 6 B-stok
Prezes POZN Bialystok
mgr Lech Szargiej
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PROGRAM MINUTOWY
X111 NARCIARSKIEGO BIEGU HUBALA
24.02.2013r. (niedziela)

11.00  otwarcie zawodow

11.05  Dbieg 0,5 km chlopcéw klas 0,I-111

11.07  Dbieg 0,5 km dziewczat klas 0,I-111
dekoracje rozegranych biegow

11.15  Dbieg 1 km dziewczat i chlopcow klas IV

11.30  bieg 2 km chlopcow klas V

11.35  bieg 2 km dziewczat klas V

11.45  bieg 3 km chlopcow junior D (VI il gim.)

11.55  bieg 3 km dziewczat juniorka D
dekoracje rozegranych biegow

12.10  bieg 5 km chlopcow junior C

12.11  bieg 5 km dziewczat juniorek C

12.20  bieg open glowny mezczyzn i kobiet
dekoracje rozegranych biegow

13.00  zakonczenie zawodow



