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Narodowy Program Rozwoju Biegoéw Narciarskich
Puchar Bieszczadow
Ustrzyki Dolne - Ustianowa, 10-11.03.2018

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY

Organizator Polski Zwiazek Narciarski
ul. Mieszczanska 18/3
30-313 Krakow

Podkarpacki Okregowy Zwigzek Narciarski w Ustrzykach Dolnych
Urzad Marszatkowski woj. Podkarpackiego

MKS , Halicz” w Ustrzykach Dolnych

Starostwo Powiatowe w Ustrzykach Dolnych

Urzad Miejski w Ustrzykach Dolnych

Narciarska Szkota Sportowa w Ustrzykach Dolnych
Nadlesnictwo Ustrzyki Dolne

Biuro Zawodow Hala Sportowa przy ZSP Nr 1 w Ustrzykach Dolnych
ul. 29 Listopada 19
Jury Zawodéw Delegat Techniczny PZN EDWARD DUDEK
Asystent DT PZN EWA NAHAJOWSKA
Kierownik Zawodow RYSZARD MILOStAW CYBRUCH
Sedzia Gtowny MAREK GORA
Kategorie wiekowe i dystanse
kategoria dystans kategoria dystans
Seniorka i Juniorka A 5km C, 10km F Senior i JuniorA | 10km C, 15km F
Juniorka B 5km C, 7,5km F Junior B 7,5km C, 10km F
Juniorka C 3km C, 5km F Junior C 3km C, 5km F
Juniorka D 2,5km C, 2,5km F | Junior D 2,5km C, 2,5km F

Zgtoszenia i kolejnos¢ startu

Zgtoszenia na druku PZN nalezy wysyta¢ na adres mariusz@datasport.pl do
dn.8.03.2018r. do godz. 18:00

Listy startowe dla kategorii Senior/ka i Junior A sporzgdza sie na podstawie FIS punktow.
Pozostate kategorie wg. Rankingu NPRBN .

Listy startowe dla kategorii Junior D na podstawie losowania w grupach podanych na
zgtoszeniach.

Zgtoszenia przestane po terminie nie bedg przyjmowane. Przy weryfikacji przedstawiciele
klubéw winni okaza¢ oryginalne zgtoszenia na drukach PZN
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Informacje ogbine

- Zawody odbeda sie w dniu na Trasach Biegowych im. Stanistawa Nahajowskiego w
Ustjanowej Gornej koto Ustrzyk Dolnych.

- Prawo startu w zawodach majg zawodnicy i zawodniczKi: posiadajgcy licencje PZN,
aktualne badania lekarskie wydane przez lekarza uprawnionego do orzekania w sporcie
oraz potwierdzenie ubezpieczenia od nieszczesliwych wypadkow

- Zawody zostang rozegrane zgodnie z NRS, Wytycznymi Sportowymi PZN na sezon
2017/2018 oraz Regulaminem Zawodow.

- W zaleznosci od warunkow pogodowych i iloSci startujgcych zawodnikdéw program oraz
dystanse biegdw mogg ulec zmianie.

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione na obiekcie oraz
nastepstwa nieszczesliwych wypadkow podczas zawodow.

- Koszt zagubionego (nieoddanego) numeru startowego wynosi 50 ztotych brutto.

- Obecnos¢ na odprawie technicznej kierownikow druzyn jest obowigzkowa: kazdy klub
moze by¢ reprezentowany przez maksymalnie 2 przedstawicieli (oficjalny przedstawiciel
klubu, trener klubowy).

- Polski Zwigzek Narciarski zastrzega sobie prawo do interpretacji w/w postanowien.

- Wszystkie sprawy dotyczace zmian terminu, miejsca i programu beda rozsytane do OZN-
ow /Klubow oraz publikowane na stronie www.pzn.pl/.

- Kluby, ktore w klasyfikacji klubowej Pucharu Bieszczad zajety miejsca 1-3 otrzymajg
puchary, natomiast miejsca 4-10 dyplomy.

- Noclegi i wyzywienie mozna zamawia¢ w Bieszczadzkim Centrum Informacji i Promocji:
38-700 Ustrzyki Dolne, ul. Rynek 16, tel. (013) 471 1130

Program zawodoéw

Piatek, 9.03.2018

10:00-13:00 trening wolny na trasie zawodéw w Ustjanowej Gornej
15:30-16:30 weryfikacja zawodnikéw w biurze zawodow.
17:00 odprawa techniczna i losowanie do biegow CL i F
Hala Sportowa ZSP Nr 1 Ustrzyki Dolne

Sobota,10.03.2018 bieg na dystansie stylem klasycznym

10:00 Rozpoczecie zawodow (Senior, Seniorka, Junior A, Juniorka A ...)
godziny startéw poszczegblnych kategorii zostang podane podczas
odprawy technicznej kierownikéw druzyn w zaleznosci od ilosci
zgtoszonych zawodnikéw

Niedziela, 11.03.2018 bieg na dystansie stylem dowolnym

9:00 Rozpoczecie zawoddw (Senior, Seniorka, Junior A, Juniorka A ...)
godziny startow poszczegoblnych kategorii zostang podane podczas
odprawy technicznej kierownikéw druzyn w zaleznosci od iloSci
zgtoszonych zawodnikow

14:00 dekoracja zwyciezcoéw z obu dni
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